LLlenneHHa Big BINJ1 gna xnonuis ta gisuat BikoMm 10 pokis
3axuUcTiTb CBOIO ANTUHY Bifg, Pi3HUX BUAIB paKy 3a A0noMoroto uwenneHHa eig BIrJl

BINJT1— ue Bipyc, AKM MOXXe CAPUYUNHATU PO3BUTOK paky, MPUUYOMY AK Y XXIHOK, TaK iy
yonosikiB. BakuuHauia npotm BlJ1 3a6e3nevye HagiiHUM 3axXUCT BiA TakMX BUAIB paky.
LLlenneHHa Big BIMJ1 Bawwin onTnHiI 3anponoHytoTb Y Billi npnbnnaHo 10 pokiB. 3 uiei
6polwypu Bu gisHaetecs 6inblue npo BI1/1 Ta npo Take WwenneHHA.

Lo Take BIM/?

BIJT— ue ckopouyeHHsa Big «Bipyc naninomMm ntogmnHu». Llen Bipyc Biapi3HAETCbA Ay>Ke
BNCOKMM piBHEM 3apasHocTi. OgnH pa3 abo gekinbka pasiB 3a XUTTA iHPiKytoTbCA 8 3
10 nrogen. Akwo y Bac € BIJ/1, B MoxxeTe nepenat MOro iHLWIiM NOAWHI, MPUYOMy
HaBiTb HE MOMITUBLUM LbOro. 3a3BMYan opraHiam no36aBnAeTbCA BipyCy CaMOCTINHO.
YacoM Lboro He BiabyBaeTbCA, N BipyC 3an1LLAETLCA B OpraHi3mi AoBLUe. B TakoMy pagsi
BiH MO>Ke MOLLKOANTWN 300pP0BI KNITUHK, a Yeped 10-15 pokiB y Bac Moxe po3BMHYTUCA
pak.

AisuaTa 1 xnonui

BI1J1 moxkyTb 3apaxkaTmcs Ak gipdaTa, Tak i xnonui. 3aBaAaKy WenIeHHI0 Y HUX Y
noAanbLOoMy 3HAYHO 3HU3UTLCA PU3NK 3aXBOPITU Ha pak, cnpuinHeHun BIJ1.
LLenntotounce Bia BIJ1, BOHM BY4AaCHO OTPMMYHOTb 3aXMUCT Bifg HbOTO.

Pi3Hi BUAM paky

LLlopoky B HigepnaHgax pak, cnpuyumHeHni B/, sBuHnkae y npnbnmaHo 1 200 XiHOK i
400 yonosikiB. Xnonui B nogasnbLLOMy MOXYTb 3aXBOPITU Ha pak pOTOBOI MOPOXXHUHW Ta
ropna, ctateBoro 4YneHa abo aHyca. [liuata B noganbLLOMy MOXYTb 3aXBOPITU Ha pakK
LLINNKU MaTKK, pak pOTOBOI MOPOXKHMHW Ta ropna, nixemn, ctateemx ryé abo aHyca.

Ak Mmo>xHa 3apasutucsa BINJ1?

3apasutuca BINJ1 MoxkHa nig vac iHTMMHOro KoHTakTy. Lle MoXke BinbyTmnca nig vac
CTaTeBOro akTy Ta Yepes3 AOTUKM A0 iIHTUMHUX YaCTUH Tifla 0o4He 0QHOro pykamm 1a
pOTOM.

LLlenneHHsa Big, BINJ1: 2 iH'ekuii

Mpouec WwenneHHa cknagaeTbeca 3 ABOX iH'eKUiN. Mi>K MOMeHTaMM 34iMCHeEHHA 1-i Ta 2-i
iH'EeKLi Ma€ NPONTU LLIOHaNMeHLLEe NiBPOKY. |H'ekuito Bawwin gnTmnHi pobntumMyTh B
nnede.

B>xe 3apa3 — 3axucT Big paky y ManbyTHboMy

HanedekTuBHille wenneHHA Big BrJ/1 gie, akuwio noro 3pobutmn 4o MOMEHTY MMOBIPHOTO
3apaykeHHs unM BipycoM. CamMe ToMy y Billi Nnpmnban3Ho 10 pokiB giT OTPUMYHOTb



3anpoLleHHA Ha wenneHHa Big BI1J/1. Moxe 3gaBaTtumca, WO Le 3apaHo, ane Tak Bawa
ONTNHA BYaCHO OTPUMAE HafiMHUIM 3aXNCT.

3axucT 3a ponomoroto BlMJ1-BakumHu

OTpumMaswin wenneHHs Big BIMJ1, opraHiaMm nounHae BupobnAaTn aHtutina. BoHn
aTakyroTb BipyC i 3HMLL,ATb NOro B pa3i 3apaykeHHA. TaknM YMHOM Balui KniTuHn
3anMuwaTtMmyTbCca 340P0BUMU, a Bu yHnkaTnumete paky. LLlenneHHa npotarom 6aratbox
pokiB Ha piBHi NnoHaa 90 % 3abe3neuye 3axucT Big pisHMX TUNiB BIJ1, AKi MOXyTb
NpU3BOANTU 00 PO3BUTKY paky.

lFeHiTanbHi 60popaBku

TakoXX LenneHHa 3axuLLae Big yTBOPEHHSA reHitanbH1Ux 6oponaeok (y ropni, Ha
CTaTeBOMY Y/ieHi, B MiXBi Y¥ B AinAHLUi aHyca). bopoaaBku He BUKNMKAKOTb paky, NpoTe
MOXYTb CPUUMNHATM YMMao HEMPUEMHOCTEMN.

Mo6iuHi ajii

be3nocepenHbo Nicna WeneHHA MOXKe CNOCTepiraTUch NigBuLLLEHA YYTAMBICTb Y MicL,i
iH'ekuii. Tako) y Baluoi ANTUHU MOXKYTb BUHUKHYTM 60/1i B M’A3aX, a B AesKUX BUNaaKax
byBatoTb 60ni B XXMBOTI, HyAoTa, ronoBHM 6inb abo nuxomaHka. Npotarom ogHoro-
TPbOX AHIB BCE MNHAE.

MinbnoHu aiten 3 HigepnaHaie Ta iHWMX KpaiH BXXe OTpMManu wenseHHa Big BrJ1.
MnTaHHIO BaKuMHaLil NpucBAYEHO YMMano gocnigxXeHb. [1pn uboMy He 6yno BUABNEHO
XOAHWX TpmBanunx abo cepno3Hmx NobiuHUX ain. Ha Teputopii HigepnaHgie wenneHHs
Big BlJ1 npoBogAaTh BXe noHag, 15 pokis.

Adocnip>xkeHHA

Locnig>eHHA nokasanu, wo wenneHHa Big BINJ1 He npn3soanTb 40 3aranbHOI
cnabkocTi um 6e3nnigaa. Hacnpasgai Bce HaBnaku: iHoikyBaHHA BI1/T Mmoxxe MmaTtu
HEeNpPUEMHI Hacniakn anAa penpoaykTneHoi GyHkuii. BakumHauia npoTtu BlJ1 3abesneuye
HadiMHUIM 3axXMUCT Bif, HbOTO.

AaHi npo wenneHHsA

Akuwio Balwa gntrHa oTpuMye Le wenneHHa, To Cny>k6a oxopoHM 340Pp0OB’A AiTen 1a
Monoai (JGZ) 36epirae gaHi Npo WenneHHA B CBOIN CUCTEMI Ta B CBiAOLTBI NPo
LenaeHHA.

Jlikap abo meaunyuHa cecTtpa 3 JGZ nonpocutb Bawoi 3roam Ha nepenaJvy aHux Ao
HauioHanbHOro iHCTUTYTY rpOMaacbkoro 300poB’a Ta goskinna Higepnangais (RIVM).
[JoknagHiwe npo gaHi gne. 3a nocunaHHAM: rvp.nl/jouw-toestemming.



Bun Mo>keTe nepernagatn gaHi Npo WwenneHHsa CBOEi AUTUHM Yepes KabiHeT «MijnRIVM»
(mijn.rivm.nl). Taka MOXXNUMBICTb 3'ABUTbCA NULLIE 3a YMOBW, LLO Bu HagacTte 3roay Ha
o06MiH paHumm 3 RIVM.

BuHUKNM 3anutaHHA?

Akwo y Bac BUHMKHYTb AKICb 3annTaHHA, Bu 3aB>Xam 3MoxxeTe 3BEPHYTUCA A0 Nikaps
abo MmegunuHoi cectpm Cny>x6m oXxopoHu 300poB’A Aiten Ta Mmonogi (JGZ)/MyHiunmnanbHoi
cny>kbu OXOPOHW 340POB’A CBOTO PEriOHY.



