
Щеплення від ВПЛ для хлопців та дівчат віком 10 років 

Захистіть свою дитину від різних видів раку за допомогою щеплення від ВПЛ 

ВПЛ — це вірус, який може спричиняти розвиток раку, причому як у жінок, так і у 
чоловіків. Вакцинація проти ВПЛ забезпечує надійний захист від таких видів раку. 
Щеплення від ВПЛ Вашій дитині запропонують у віці приблизно 10 років. З цієї 
брошури Ви дізнаєтеся більше про ВПЛ та про таке щеплення. 

Що таке ВПЛ? 

ВПЛ — це скорочення від «вірус папіломи людини». Цей вірус відрізняєтсья дуже 
високим рівнем заразності. Один раз або декілька разів за життя інфікуються 8 з 
10 людей. Якщо у Вас є ВПЛ, Ви можете передати його іншій людині, причому 
навіть не помітивши цього. Зазвичай організм позбавляється вірусу самостійно. 
Часом цього не відбувається, й вірус залишається в організмі довше. В такому разі 
він може пошкодити здорові клітини, а через 10-15 років у Вас може розвинутися 
рак. 

Дівчата й хлопці 

ВПЛ можуть заражатися як дівчата, так і хлопці. Завдяки щепленню у них у 
подальшому значно знизиться ризик захворіти на рак, спричинений ВПЛ. 
Щеплюючись від ВПЛ, вони вчасно отримують захист від нього. 

Різні види раку 

Щороку в Нідерландах рак, спричинений ВПЛ, виникає у приблизно 1 200 жінок і 
400 чоловіків. Хлопці в подальшому можуть захворіти на рак ротової порожнини та 
горла, статевого члена або ануса. Дівчата в подальшому можуть захворіти на рак 
шийки матки, рак ротової порожнини та горла, піхви, статевих губ або ануса. 

Як можна заразитися ВПЛ? 

Заразитися ВПЛ можна під час інтимного контакту. Це може відбутися під час 
статевого акту та через дотики до інтимних частин тіла одне одного руками та 
ротом. 

Щеплення від ВПЛ: 2 ін'єкції 

Процес щеплення складається з двох ін'єкцій. Між моментами здійснення 1-ї та 2-ї 
ін'єкцій має пройти щонайменше півроку. Ін'єкцію Вашій дитині робитимуть в 
плече. 

Вже зараз — захист від раку у майбутньому 

Найефективніше щеплення від ВПЛ діє, якщо його зробити до моменту ймовірного 
зараження цим вірусом. Саме тому у віці приблизно 10 років діти отримують 



запрошення на щеплення від ВПЛ. Може здаватися, що це зарано, але так Ваша 
дитина вчасно отримає надійний захист. 

Захист за допомогою ВПЛ-вакцини 

Отримавши щеплення від ВПЛ, організм починає виробляти антитіла. Вони 
атакують вірус і знищать його в разі зараження. Таким чином Ваші клітини 
залишатимуться здоровими, а Ви уникатимете раку. Щеплення протягом багатьох 
років на рівні понад 90 % забезпечує захист від різних типів ВПЛ, які можуть 
призводити до розвитку раку. 

Генітальні бородавки 

Також щеплення захищає від утворення генітальних бородавок (у горлі, на 
статевому члені, в піхві чи в ділянці ануса). Бородавки не викликають раку, проте 
можуть спричиняти чимало неприємностей. 

Побічні дії 

Безпосередньо після щеплення може спостерігатись підвищена чутливість у місці 
ін'єкції. Також у Вашої дитини можуть виникнути болі в м’язах, а в деяких випадках 
бувають болі в животі, нудота, головний біль або лихоманка. Протягом одного-
трьох днів все минає. 

Мільйони дітей з Нідерландів та інших країн вже отримали щеплення від ВПЛ. 
Питанню вакцинації присвячено чимало досліджень. При цьому не було виявлено 
жодних тривалих або серйозних побічних дій. На території Нідерландів щеплення 
від ВПЛ проводять вже понад 15 років. 

Дослідження 

Дослідження показали, що щеплення від ВПЛ не призводить до загальної 
слабкості чи безпліддя. Насправді все навпаки: інфікування ВПЛ може мати 
неприємні наслідки для репродуктивної функції. Вакцинація проти ВПЛ забезпечує 
надійний захист від нього. 

Дані про щеплення 

Якщо Ваша дитина отримує це щеплення, то Служба охорони здоров’я дітей та 
молоді (JGZ) зберігає дані про щеплення в своїй системі та в свідоцтві про 
щеплення. 

Лікар або медична сестра з JGZ попросить Вашої згоди на передачу даних до 
Національного інституту громадського здоров’я та довкілля Нідерландів (RIVM). 
Докладніше про дані див. за посиланням: rvp.nl/jouw-toestemming. 



Ви можете переглядати дані про щеплення своєї дитини через кабінет «MijnRIVM» 
(mijn.rivm.nl). Така можливість з'явиться лише за умови, що Ви надасте згоду на 
обмін даними з RIVM. 

Виникли запитання? 

Якщо у Вас виникнуть якісь запитання, Ви завжди зможете звернутися до лікаря 
або медичної сестри Служби охорони здоров’я дітей та молоді (JGZ)/муніципальної 
служби охорони здоров’я свого регіону. 


