10 yasindaki erkek ve kiz cocuklariicin HPV asisi
HPV asisi ile gocugunuzu farkli kanser tiirlerine karsi koruyun

HPV, hem kadinlarda hem de erkeklerde kansere yol acabilen bir virtstur. HPV asisi, bu
kanser turlerine karsi iyi koruma saglar. Cocugunuza HPV asisi 10 yas civarinda sunulur.
Bu brosurde HPV ve asi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

HPV nedir?

HPV, insan papilloma virusinun (humaan papillomavirus) kisaltmasidir. Cok bulasici bir
virastar. Her 10 kisiden 8'ine hayati boyunca bir veya birkag kez bu viras bulasir. HPV'ye
yakalandiysan, farkinda olmadan baskasina bulastirabilirsin. Genellikle vicudun virtisu
kendiliginden temizler. Bazen bu olmaz ve virUs vliicutta daha uzun stire kalir. Bu
durumda saglikli hucrelere zarar verebilir ve 10 ila 15 yil sonra kansere yakalanabilirsin.

Kiz ve erkek gocuklar

HPV, hem kiz hem de erkek gocuklara bulasabilir. Asi sayesinde ileride HPV nedeniyle
kansere yakalanma olasiliklari gok daha duguk olur. HPV asisi ile HPV'ye karsi
zamaninda korunmus olurlar.

Farkl kanser tiirleri

Hollanda'da her yil yaklagik 1.200 kadin ve 400 erkek HPV nedeniyle kansere
yakalaniyor. Erkekler ileride agiz ve bogaz, penis veya anus kanserine yakalanabilir.
Kizlar ileride rahim agzi kanserine; agiz ve bogaz, vajina, dis ureme organlari (labia) veya
anus kanserine yakalanabilir.

HPV nasil bulasir?

HPV, mahrem (cinsel) temasla bulasir. Cinsel iligkiyle veya birbirinin mahrem
bolgelerine el ve agizla dokunarak bulasabilir.

HPV asisi: 2 doz asi

Asi iki dozdan olusur. 1. dozile 2. doz arasinda en az alti ay vardir. Asi, gocugunuzun Ust
koluna yapilir.

Simdi korun, ileride kansere karsi giilvende ol

HPV asisi, virlisun bulasabilecegi yasa gelmeden 6nce yapildiginda en iyi sekilde ise
yarar. Bu nedenle gocuklar, 10. yas gunleri civarinda HPV asisi i¢in davet mektubu
alirlar. Bu belki erken gorunebilir; ancak bdylece cocugun zamaninda iyi korunmus olur.

HPV asisinin korumasi



HPV asisi sayesinde vucut antikor uretir. Bu antikorlar, viris bulastiginda ona saldirir ve
virisu temizler. Boylece hucrelerin saglikli kalir ve kanseri dnlersin. Asl, kansere yol
acabilen farkli HPV turlerine karsi yillarca %90'in lizerinde koruma saglar.

Genital sigiller

Asl, genital sigillere karsi da korur (bogazda, peniste, vajinada veya anuste). Sigiller
kansere yol agmaz, ancak ¢ok rahatsiz edici olabilir.

Yan etkiler

Asidan hemen sonra igne yerinde hafif hassasiyet olabilir. Cocugun kas agrisi ¢ekebilir
ya da bazen karin agrisi, bulanti, bas agrisi veya ates yasayabilir. Bu sikayetler bir ila G¢
gunicinde gecer.

Hollanda'da ve diger Ulkelerde milyonlarca gocuk HPV asisi olmustur. Asi Gzerine ¢ok
saylda arastirma yapilmistir. Kalici veya ciddi bir yan etki bulunmamistir. HPV asisi
Hollanda'da 15 yildan uzun suredir uygulanmaktadir.

Arastirma

Arastirmalar, HPV asisinin yorgunluga veya kisirliga yol agmadigini géstermistir. Aksine,
HPV enfeksiyonu dogurganlik Gzerinde olumsuz etkilere yol acabilir. HPV asisi buna
karsi korur.

Asi bilgileri

Cocugunuz aslyi oldugunda, Cocuk ve Genclik Sagligi Hizmeti (Jeugdgezondheidszorg,
JGZ) asi bilgilerini kendi sisteminde ve asi kartinda (vaccinatiebewijs) saklar.

JGZ'nin doktoru veya hemsiresi, bu bilgilerin RIVM (Ulusal Halk Sagligi ve Cevre
Enstitusu) ile paylasilmasi igin sizden izin ister. Veri paylasimi hakkinda daha fazla bilgi
icin rvp.nl/jouw-toestemming adresine bakiniz.

MijnRIVM (mijn.rivm.nl) Gzerinden cocugunuzun asi bilgilerini gortintlleyebilirsiniz. Bu,
ancak bilgilerin RIVM ile paylasilmasina izin verdiginiz takdirde mimkundur.

Sorulariniz mivar?

Sorularinizla her zaman bulundugunuz bolgedeki Cocuk ve Genglik Sagligi Hizmeti (JGZ)
/ GGD'nin doktor veya hemgiresine bagvurabilirsiniz.

Asilama konusunda tereddutleriniz mivar?

O zaman Tereddut Hatti'ni (Twijfeltelefoon) da arayabilirsiniz: 088-7 555 777.



