Szczepienie przeciw HPV dla dzieci w wieku 10 lat
Ochron swoje dziecko przed kilkoma rodzajami raka ze szczepionka przeciw HPV

HPV to wirus, ktéry moze powodowacd raka u kobiet i mezczyzn. Szczepienie skutecznie
chroni przed zachorowaniem. Mozesz zaszczepi¢ swoje dziecko przeciwko HPV w
okolicy 10. roku zycia. Z tej broszury dowiesz sie wiecej na temat wirusa HPV i
szczepien.

Czym jest HPV?

HPV to wirus brodawczaka ludzkiego. Nalezy do wiruséw o bardzo wysokim stopniu
zakazalnosci. Az 8 na 10 0s6b przynajmniej raz w zyciu zarazi sie tym wirusem. Osoba
zarazona wirusem HPV moze nieswiadomie zarazi¢ inng osobe. W wiekszosci
przypadkéw organizm samodzielnie zwalcza wirusa. Gdy tak sie nie stanie, wirus
pozostaje w organizmie na dtuzej. W tym czasie moze uszkadzaé zdrowe komaorki i w
efekcie 10 do 15 lat pézniej moze dojs¢ do rozwoju nowotworu.

Dziewczeta i chtopcy

Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy moga zarazi¢ sie wirusem HPV. Dzieki szczepieniom
mozna znaczgco zminimalizowac u nich ryzyko rozwoju raka w pézniejszym czasie.
Szczepienie pozwala na czas ochronié ich przed HPV.

Rézne rodzaje nowotworéw

Kazdego roku w Holandii okoto 1200 kobiet i 400 mezczyzn zapada na chorobe
nowotworowag spowodowang przez wirusa HPV. U mezczyzn sg to nowotwory jamy
ustnej i gardta, pracia lub odbytu. U kobiet natomiast nowotwory szyjki macicy, jamy
ustneji gardta, pochwy, warg sromowych lub odbytu.

W jaki sposdb mozna zarazi¢ sie HPV?

Wirusem HPV mozna zarazi¢ podczas kontaktéw intymnych. Na przyktad poprzez
stosunek seksualny badz kontakt dtoni lub ust z intymnymi czesciami ciata drugiej
osoby.

Szczepienie przeciw HPV: 2 dawki

Szczepienie obejmuje dwie dawki. Odstep miedzy pierwsza a druga dawka wynosi co
najmniej pot roku. Szczepionke podaje sie w ramie.

Ochron je teraz przed rakiem w przysztosci

Szczepienie przeciw HPV dziata najlepiej, jesli zostanie podane zanim dojdzie do
zarazenia. Dlatego zaproszenie na szczepienie przekazywane jest dzieciom w okolicach
ich dziesigtych urodzin. By¢ moze wydaje sie to dos¢ wczesnie, jednak to najlepszy
sposéb na zapewnienie ochrony na czas.



Dziatanie ochronne szczepionki

Dzieki szczepieniu organizm zaczyna wytwarza¢ przeciwciata. To one w przypadku
zarazenia atakuja i niszczg wirusa. Dzieki temu komorki nie zostajg uszkodzone i nie
dochodzi do rozwoju raka. Szczepienie przez dtugie lata z ponad 90-procentowa
skutecznosciag chroni przed typami HPV, ktére moga powodowac raka.

Ktykciny konczyste

Szczepienie chroni rowniez przed powstawaniem ktykcin konczystych, ktére moga
wystepowac w gardle oraz w okolicy pracia, pochwy lub odbytu. Same ktykciny nie
powoduja raka, ale moga by¢ bardzo ucigzliwe.

Dziatania niepozadane

Krétko po szczepieniu moze wystgpic tkliwosé miejsca wktucia. Mozliwe sg réwniez
bdle miesniowe, a niekiedy boéle brzucha, mdtosci, bol gtowy lub gorgczka. Dolegliwosci
te ustepujg po uptywie jednego do trzech dni.

Miliony dzieci w Holandii i innych krajach otrzymaty szczepienie przeciw HPV.
Przeprowadzono wiele badan dotyczgcych tego szczepienia. Nie stwierdzono
wystagpienia trwatych ani powaznych dziatan niepozadanych. W Holandii szczepienia
przeciw HPV wykonuje sie juz od ponad 15 lat.

Badania

Badania wykazaty, ze szczepienie przeciw HPV nie powoduje przewlektego zmeczenia
ani nieptodnosci. Jest doktadnie na odwrét: to infekcja HPV moze mie¢ niekorzystny
wptyw na ptodnosé. Szczepienie skutecznie przed tym chroni.

Dane dotyczace szczepienia

Gdy Twoje dziecko zostanie zaszczepione, JGZ zarejestruje dane szczepienia w systemie
oraz w karcie szczepien.

Lekarz lub pielegniarka JGZ zapyta Cie o zgode na udostepnienie danych RIVM. Wiecej
informacji na temat udostepnienia danych znajdziesz na stronie rvp.nl/jouw-
toestemming.

Na portalu MijnRIVM (mijn.rivm.nl) znajdziesz dane o szczepieniach swojego dziecka.
Aby méc wyswietlac te dane, konieczne jest wyrazenie zgody na udostepnienie danych
RIVM.

Masz pytania?

Pytania mozesz tez kierowa¢ do lekarzy i pielegniarek lokalnego centrum zdrowia dzieci i
mtodziezy (JGZ)/GGD.



