
 سنوات  10( للفتيان والفتيات بعمر HPVالتطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

 ( HPVاحمِ طفلك من أنواعٍ مختلفة من السرطان من خلال التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري ) 

( هو فيروس يمكن أن يسبب السرطان لدى النساء والرجال على حدٍ سواء. يوفر  HPVفيروس الورم الحليمي البشري ) 

( حماية فعالة من هذه الأنواع من السرطان. يعُرض على طفلك تلقي  HPVالتطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

سنوات من العمر. ستجد في هذا الكتيب   10( عند بلوغه حوالي HPVالتطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

 ( وعن التطعيم.HPVمعلوماتٍ إضافية عن فيروس الورم الحليمي البشري )

 (؟HPVما هو فيروس الورم الحليمي البشري )

( هو اختصار لعبارة فيروس الورم الحليمي البشري. وهو فيروس شديد العدوى. HPVفيروس الورم الحليمي البشري ) 

أشخاص بالعدوى مرةً واحدة أو أكثر خلال حياتهم. إذا كنت مصابًا بفيروس الورم الحليمي البشري   10من كل  8يصُاب 

(HPV  فقد تنقله إلى شخص آخر من دون أن تلاحظ ذلك. في معظم الحالات، يتخلص الجسم من الفيروس تلقائيًا. ولكن ،)

في بعض الحالات لا يحدث ذلك، ويبقى الفيروس في الجسم مدةً أطول. وعندئذٍ قد يلُحق الضرر بالخلايا السليمة، وقد 

 عامًا. 15إلى  10تصُاب بالسرطان بعد 

 الفتيات والفتيان 

(. وبفضل التطعيم، تقل لديهم لاحقًا بشكل  HPVيمكن لكلٍ من الفتيات والفتيان الإصابة بفيروس الورم الحليمي البشري )

(. ومن خلال التطعيم ضد فيروس  HPVكبير احتمالية الإصابة بالسرطان الناجم عن فيروس الورم الحليمي البشري )

 (، يحصلون على الحماية منه في الوقت المناسب. HPVالورم الحليمي البشري )

 أنواع مختلفة من السرطان 

(. قد  HPVرجل بالسرطان بسبب فيروس الورم الحليمي البشري ) 400امرأة و  1200يصُاب في هولندا كل عام نحو 

يصُاب الفتيان لاحقًا بسرطان في الفم والحلق، أو القضيب، أو الشرج. قد تصُاب الفتيات لاحقًا بسرطان عنق الرحم، أو  

 سرطان في الفم والحلق، أو المهبل، أو الشفرين، أو الشرج.

 (؟ HPVكيف تصُاب بفيروس الورم الحليمي البشري )

( من خلال الاتصال الحميم. ويمكن أن يحدث ذلك من خلال  HPVيمكن أن تصُاب بفيروس الورم الحليمي البشري )

 الممارسة الجنسية، وكذلك من خلال ملامسة أجزاء الجسم الحميمة للطرف الآخر باليدين أو بالفم. 

 جرعتان  (:HPVالتطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

يتكون التطعيم من جرعتين. يجب أن تكون الفترة الفاصلة بين الجرعة الأولى والجرعة الثانية ستة أشهر على الأقل. يتلقى 

 طفلك الجرعة في أعلى الذراع. 

 حماية اليوم من السرطان وفي المستقبل

( أكثر فعالية إذا تم تلقيه قبل التعرّض للإصابة بالفيروس. لذلك HPVيكون التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

سنوات من العمر.   10( عند بلوغهم حوالي  HPVيتلقى الأطفال دعوة لتلقي التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

 قد يبدو ذلك مبكرًا، لكنه يضمن حصول طفلك على الحماية في الوقت المناسب. 

 (HPVالحماية التي يوفرها لقاح فيروس الورم الحليمي البشري )

(. وتهاجم هذه الأجسام المضادة HPVينُتج الجسم أجسامًا مضادة بفضل التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

الفيروس وتتخلص منه إذا أصُبت بالعدوى. وبذلك تبقى خلاياك سليمة، وتقل احتمالية الإصابة بالسرطان. يوفر التطعيم 



( التي قد تسبب HPV% ولسنوات عديدة ضد أنواع مختلفة من فيروس الورم الحليمي البشري )90حماية تزيد على 

 السرطان. 

 الثآليل التناسلية

يوفر التطعيم أيضًا حماية من الثآليل التناسلية )في الحلق، أو على القضيب، أو في المهبل، أو حول الشرج(. لا تسبب هذه  

 الثآليل السرطان، لكنها قد تكون مزعجة جداً. 

 الآثار الجانبية 

قد يصبح موضع الحقن حساسًا قليلًا بعد التطعيم مباشرة. وقد يشعر طفلك أيضًا بآلام في العضلات، أو يعاني أحيانًا من ألم  

 في البطن، أو الغثيان، أو الصداع، أو الحمى. وعادةً ما تزول هذه الأعراض خلال يوم إلى ثلاثة أيام.

(. وقد أجُريت الكثير من  HPVتلقى ملايين الأطفال في هولندا ودول أخرى التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

ل أي آثار جانبية دائمة أو خطيرة. ويقُدَّم التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري  الدراسات حول هذا التطعيم. ولم تسُجَّ

(HPV في هولندا منذ أكثر من )عامًا.  15 

( لا يسبب الإرهاق أو العقم. بل على العكس، فإن  HPVأثبتت الأبحاث أن التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري )

( قد تكون لها آثار سلبية على الخصوبة. ويوفر التطعيم ضد فيروس الورم HPVالإصابة بفيروس الورم الحليمي البشري )

 ( الحماية من ذلك.HPVالحليمي البشري )

 بيانات التطعيم 

( ببيانات التطعيم في نظامها، وكذلك في شهادة JGZإذا تلقى طفلك التطعيم، تحتفظ خدمات الرعاية الصحية للشباب )

 التطعيم. 

( موافقتك على مشاركة البيانات مع المعهد  JGZسيطلب منك الطبيب أو الممرض في خدمات الرعاية الصحية للشباب )

-rvp.nl/jouw(. اطّلع على المزيد من المعلومات حول مشاركة البيانات على RIVMالوطني للصحة العامة والبيئة )
toestemming 

(. ولا يمكن ذلك إلا إذا منحت  mijn.rivm.nl) MijnRIVMيمكنك الاطلاع على البيانات التطعيم الخاصة بطفلك عبر 

 (.RIVMموافقتك على مشاركة البيانات مع المعهد الوطني للصحة العامة والبيئة )

 هل لديك أسئلة؟ 

( أو JGZإذا كانت لديك أي أسئلة، فيمكنك دائمًا التواصل مع الطبيب أو الممرض في خدمات الرعاية الصحية للشباب )

 ( في منطقتك. GGDهيئة الصحة البلدية )
 هل لديك شكوك بشأن التطعيم؟  

. 777  555 7-088يمكنك أيضًا الاتصال بخط الاستشارة الخاص بالتردد بشأن التطعيم:   


