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Вакцинація від ВПЛ для дітей віком з 10 років 
Національна програма вакцинації 
 
Захист однією вакциною від різних видів раку 
ВПЛ може стати причиною кількох видів раку, як у жінок, так і у 
чоловіків. Вакцинація проти ВПЛ надійно захищає від цих видів раку. 
Вашій дитині буде запропоновано вакцинацію від ВПЛ приблизно у віці з 
10 років. З цієї брошури ви маєте можливість дізнатися більше про ВПЛ та 
вакцинацію.  
 
Що таке ВПЛ? 
ВПЛ _ це скорочення назви вірус папіломи людини. Він є дуже заразним 
вірусом. Якщо ви маєте ВПЛ, ви можете передати його комусь іншому, 
навіть самі не усвідомлюючи цього. Томуцей  вірус є дуже поширеним. 
Вісім з десяти людей можуть бути інфіковані цим вірусом один або кілька 
разів протягом свого життя.  
 
Як правило, ваш організм самостійно позбавляється вірусу. Але Іноді 
цього не трапляється. Тоді вірус залишається в організмі довше, та може 
пошкодити здорові клітини. А захворіти на рак можна на десять-
п'ятнадцять років пізніше. 
 
Різні типи раку 
Щороку приблизно 1200 жінок та 400 чоловіків у Нідерландах мають 
захворювання на рак через ВПЛ. Рак шийки матки є найпоширеніший з 
них. Але ВПЛ також може стати причиною раку в інших частинах вашого 
тіла: у роті та горлі, піхві, статевих губах, пенісі та анусі.  
 
Як можна заразитися ВПЛ?  
Людина може заразитися ВПЛ статтевим шляхом. До того ж вірус може 
передаватися через руки, рот, шкіру та слизові оболонки.  
 
Бути захищеним якомога раніше 
Існує вакцина, яка надійно захищає від ВПЛ. Вакцина діє найкраще, якщо 
вам поставлять її до того, як ви заразитеся вірусом. Ось чому діти 
отримують запрошення на вакцинацію проти ВПЛ приблизно у віці з 10 
років. Існує великий шанс того, що вони ще не інфіковані ВПЛ.  
 
Вакцинація проводиться два рази у вигляді двох ін'єкцій у плече. Між 
першою та другою ін'єкцією шснує шестимісячний інтервал. У цьому разі 
ваша дитина буде захищена щонайменше 15 років. І тоді ваша дитина не 
зможе передати вірус іншим.  
 
95% захист 
З причини вакцинації від ВПЛ організм починає виробляти антитіла, які 
атакують вірус,у разі, якщо ви заразилися. За рахунок цього ваш організм 
самостійно позбавляється вірусу. Таким чином, ваші клітини залишаються 
здоровими, і ви зможете запобігти захворюванню раком. Вакцинація 
захищає приблизно на 95% від довготривалих інфекцій ВПЛ, спричинених 
двома типами вірусу, які найчастіше призводять до раку. 
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Чи хотіли б ви знати, що саме входить до складу вакцини від ВПЛ? Відвідайте сайт 
rijksvaccinatieprogramma.nl/bijsluiters 
 
Побічні ефекти 
Мільйони дітей у Нідерландах та інших країнах вже зробили вакцинацію, і щодо цієї 
вакцинації було проведено багато досліджень. Завдяки цим дослідженням не було 
виявлено жодних тривалих або довгострокових побічних ефектів. Місце, куди 
зробили ін'єкцію може бути трохи болючим. Ваша дитина також може отримати біль 
у м'язах. А іноді вони можуть відчувати біль у шлунку, нудоту, головний біль або 
підвищення температури. Ці симптоми зникають через один-три дні. 
 
Дівчата та хлопці 
І дівчата, і хлопці можуть інфікуватися ВПЛ. У дівчат пізніше може розвинутися рак 
шийки матки пізніше, або рак рота та горла, піхви, статевих губ або ануса. У хлопців 
пізніше може розвинутися рак ротової порожнини та горла, пеніса або ануса. Тому 
всі діти отримують запрошення на вакцинацію. Завдяки вакцинації вони мають 
набагато нижчий ризик розвитку раку, спричиненого ВПЛ, у подальшому житті. 
 
Запитання? 

• Щодо отримання додаткової інформації відвідайте 
сайтrijksvaccinatieprogramma.nl/hpv 

• Якщо ви маєте запитання, ви завжди можете звернутися до лікаря або 
медсестри у центрі охорони здоров’я молоді/ГГД у вашому регіоні. 

• Ви мажте сумніви щодо вакцинації? Ви також можете зателефонувати за 
«номером сумнівів»: 088 - 7 555 777 

 
Інформація щодо вакцинації 
У разі якщо вашій дитині буде зроблено вакцинацію, Служба охорони здоров’я 
молоді (JGZ) зафіксує дані щодо вакцинації в системі JGZ та у сертифікаті про 
вакцинацію. 
 
Надання згоди 
Якщо ви не проти, JGZ поділиться даними з RIVM. Це стосується інформації щодо 
вакцинації та персональних даних. Лікар або медсестра з JGZ попросить ваш дозвіл 
щодо обміну даними між JGZ та RIVM. Надання такої згоди є важливим. RIVM може 
належним чином виконувати свої задачі тільки тоді, коли точно знає, які щеплення 
отримала ваша дитина. 
 
Що RIVM буде робити з цими даними? 
Наприклад, RIVM використовує ці дані, щоб надіслати вам нагадування, щоб ваша 
дитина могла отримати усі щеплення, які були включені до Національної програми 
вакцинації. Ви також можете переглянути та роздрукувати дані про вакцинацію 
вашої дитини за допомогою MyRIVM ( mijn.rivm.nl ). Це також може статися у 
пригоді для поїздки за кордон. Крім того, RIVM хоче знати, скільки людей у 
Нідерландах отримали щеплення. Це дозволяє RIVM належним чином стежити за 
розвитком інфекційних захворювань у Нідерландах. 
 
Для отримання додаткової інформації відвідайте сайт rijksvaccinatieprogramma.nl/hpv  
 
Ця брошура надрукована кількома мовами: 
rijksvaccinatieprogramma.nl/brochures-in-other-languages 
 
  

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-vaccineren/bijsluiters
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/vaccinaties/hpv
https://mijn.rivm.nl/
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-het-programma/jouw-toestemming
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/en/information-materials-national-immunisation-programme
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