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Szczepienie dzieci
Krajowy Program Szczepien

Po co sg szczepienia?

Od prawie 70 lat dzieci w Holandii podlegajg szczepieniom przeciwko groznym
chorobom zakaznym. Dzieki temu choroby te praktycznie zniknety.
Szczepienia sg bardzo wazne, poniewaz gdy z nich zrezygnujemy, choroby
powrdca.

Jak dziata szczepionka?

Dzieki szczepionce organizm dziecka uodparnia sie na chorobotwdrcze wirusy
i bakterie. Zapewnia to, ze dziecko nie choruje lub przebieg choroby jest
tagodny. Maleje réwniez prawdopodobienstwo zakazenia innych dzieci. Jest to
bardzo wazne w przypadku dzieci, ktére (jeszcze) nie zostaty zaszczepione,
np. poniewaz sg jeszcze za mate lub nie mogty sie zaszczepi¢ z powodu
choroby.

Najczesciej dziecko otrzymuje jednoczesnie dwa zastrzyki. Szczepienie
wykonuje sie w ramie i udo.

Doktadnie przebadane

Zanim szczepiona moze by¢ uzywana, prowadzone sg badania na szeroka
skale. Podobnie jak i przy innych lekach. Wytgcznie, gdy istnieje pewnos$¢, ze
szczepionka dziata i jest bezpieczna, moze by¢ podana dzieciom. Podczas
szczepien takze caty czas nadzoruje sie ich bezpieczenstwo. Dzieje sie tak nie
tylko w Holandii, ale na catym swiecie.

Szczepionka i ulotka informacyjna

Jesli chcesz wiedzie¢, co zawiera szczepionka, ktéra podawana jest dziecku,
zajrzyj na strone internetowg Krajowego Programu Szczepien, na ktérej
znajdujg sie wszystkie ulotki informacyjne réznych szczepionek. Przejdz na
strone rijksvaccinatieprogramma.nl/bijsluiters

O jakie choroby chodzi?

W Holandii dzieci szczepione sg przeciwko 13 groznym chorobom zakaznym.
Ponizej znajduje sie wiecej informacji na ich temat.

Swinka

Swinka to choroba zakazna m.in. $linianek przyusznych. Dlatego u dzieci, u
ktérych wystepuje swinka pogrubione sg policzki i kark. Czasami dochodzi do
zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych. U chtopcéw moze dojs¢ w wyniku
swinki do ostabienia ptodnosci. Mogg mie¢ w pézniejszym wieku trudnosci z
posiadaniem potomstwa.

Bilonica

Btonica to grozne zapalenie gardta. Jest bardzo zakazna. Przed
wprowadzeniem szczepien wiele dzieci umierato w wyniku zachorowania na
btonice.

Zottaczka typu B
Zobttaczka typu B to zapalenia watroby. Czasami wirus pozostaje w
organizmie. Moze powodowac¢ wtedy raka watroby.
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Hib
Bakteria Hib powoduje grozne zakazenia takie jak zakazenie krwi, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych, zapalenie nagtosni, zapalenie ptuc lub zapalenie stawow.

HPV

HPV to skréot od human papillomavirus. Wirus ten moze wywotywac zaréwno u kobiet jak
i mezczyzn zachorowanie na raka. Na przyktad raka jamy ustnej, gardta, penisa,
odbytnicy i szyjki macicy. Osiem 0sob na dziesie¢ zaraza sie raz lub kilkukrotnie w swoim
zycCiu wirusem HPV.

Krztusiec

Krztusiec powoduje napady ciezkiego kaszlu, ktéry nie ustepuje miesigcami. Jest to
przede wszystkim bardzo grozne dla niemowlat. Moze je wyczerpac i doprowadzi¢ do
uszkodzenia mdzgu. Moze rowniez spowodowac $mierc.

Odra

Odra to choroba ze zmianami plamistymi, powodujgca wysoka goraczke i wysypke.
Czesto dochodzi do zapalenia ucha. Czasami dzieci chorujg na zapalenie ptuc lub mdzgu,
co moze doprowadzi¢ do smierci. Odra jest bardzo zakazna.

Zakazenie meningokokowe

Zakazenie meningokokowe moze wywotaé zapalenie mdzgu i zakazenie krwi. Moze stac
sie przyczyng $mierci. Szczepienie w ramach Krajowego Programu Szczepien obejmuje
cztery rézne bakterie meningokokowe: A, C, W i Y. Szczepienie nie chroni przeciwko
zakazeniu meningokokowemu typu B.

Zakazenie pneumokokowe

Pneumokoki to bakterie, ktére powodujg zakazenie krwi, grozne zapalenie ptuc i
zapalenie mdézgu. Dziecko moze rowniez ogtuchngé. Szczepionka dziata przeciwko
najczesciej spotykanym typom pneumokokdw.

Polio
Polio zwane jest réwniez paralizem dzieciecym. Moze prowadzi¢ do trwatego paralizu ndg,
ramion lub mies$ni oddechowych.

Roézyczka

Rozyczka to choroba plamista, ale nie tak grozna jak odra. Choroba jest grozna w cigzy
dla nienarodzonego dziecka. Dziecko moze urodzi¢ sie z powaznymi wadami. Dzieci
otrzymujg szczepionke przeciwko rézyczce, aby nie mogty zarazi¢ ciezarnych kobiet.

Rotawirus
Rotawirus powoduje zapalenie zotadka i jelit. Jest zakazny i atakuje czesto mate dzieci. U
dzieci wystepuje gorgczka, (silna) biegunka i wymioty.

Wirus RS
Wirus RS moze wywotac infekcje drog oddechowych. Sa na nig narazone szczegdlnie
niemowleta. Moze wystgpi¢ u nich dusznos$c¢ lub zapalenie ptuc.

Tezec

Tezec powoduje skurcz miesni. Bez leczenia jest chorobg Smiertelng. Tezcem nie mozna
sie zarazi¢. Dziecko moze zachorowac na tezec po ugryzieniu przez zwierze (domowe).
Moze rowniez zachorowac po zabrudzeniu rany ziemia.
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Dziatania niepozadane

Szczepionki mogg wywotywac dziatania niepozadane. Dochodzi do tego najczesciej,
poniewaz szczepionki pobudzajg uktad odpornosciowy organizmu. Dziatania niepozgdane
prawie zawsze sg tagodne i mijajg samoczynnie.

Najczesciej pojawia sie krotko po szczepieniu niewysoka goragczka (okoto 38 stopni).
Miejsce wykonania szczepienia moze by¢ zaczerwienione albo pogrubione. Po szczepieniu
przeciwko rotawirusowi dziecko moze mie¢ biegunke lub wymiotowac.

Grozne dziatania niepozadane wystepujg rzadko. Jesli cos Cie niepokoi, skontaktuj sie z
lekarzem rodzinnym. Na przykitad, kiedy dziecko sie powaznie rozchoruje, albo po kilku
dniach ciagle jeszcze jest apatyczne lub ma stan podgoraczkowy.

Szczepienie przeciwko wirusowi RS prawie nigdy nie powoduje skutkéw ubocznych. Jesli
po zastrzyku u niemowlecia wystapi gorgczka, nalezy skontaktowac sie z lekarzem
rodzinnym.

Wskazowki, jak zmniejszy¢ bol
W przypadku goraczki, biegunki i wymiotow bardzo wazne jest, aby wystarczajgco duzo
pic.
< Niemowletom pomaga przytulanie i odwracanie uwagi, gdy sq apatyczne.
- Kiedy dziecko odczuwa bol lub nie czuje sie dobrze mozna mu podac¢ paracetamol.
Sprawdz w ulotce informacyjnej, jakg dawke nalezy mu podac.
= Najlepiej nie dotykac ramienia lub nézki, w ktérg podano szczepionke. Bol moze
sie nasilic.
Zgtaszanie dziatan niepozadanych

O dziataniach niepozadanych mozesz poinformowac lekarza lub pielegniarke, ktora
wykonata szczepienie. Przekaza informacje o niepozadanych dziataniach do
Bijwerkingencentrum Lareb. Samemu réwniez mozna zgtosi¢ dziatania niepozadane do
Lareb na stronie internetowej www.lareb.nl

Jakim szczepieniom poddane zostanie moje dziecko?

Zapoznaj sie z kalendarzem szczepien: rijksvaccinatieprogramma.nl/en/brochures-
national-immunisation-programme#Vaccination-schedule

Co warto wiedzieé¢?

Zastrzyk na krztusiec

Jezeli matka nie byta szczepiona przeciwko krztuscowi w czasie cigzy, zostanie
zaproponowane dodatkowe szczepienie dla dziecka w wieku od 6 do 9 tygodni. Ale takze
w sytuacjach szczegolnych. Lekarz mtodziezowy omoéwi to z Toba.

Szczepienie przeciwko rotawirusowi
Szczepionka przeciwko rotawirusowi nie jest zastrzykiem, lecz ptynem podawanym w
matej tubce. Dzieci otrzymujg szczepionke w postaci kropli doustnych.

Szczepienie przeciwko wirusowi RS

Od jesieni 2025 roku niemowleta bedg mogty zostaé zaszczepione przeciwko wirusowi
RS. Wirus RS jest przede wszystkim aktywny jesienig i zimg. Pora roku, w ktdrej urodzito
sie Twoje dziecko, decyduje o tym, kiedy otrzyma ono zastrzyk. Niemowleta urodzone w
okresie od pazdziernika do marca witacznie otrzymajq zastrzyk w ciagu 2 tygodni po
urodzeniu. Niemowleta urodzone w okresie od kwietnia do wrzesnia wigcznie otrzymajg
zastrzyk we wrzesniu albo w pazdzierniku.
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Moje dziecko zachorowato. Co robi¢?

Masz zaproszenie na szczepienie, ale dziecko jest chore? Skonsultuj sie z pediatrg lub
pielegniarkg pediatryczng. Czasami lepiej odtozy¢ szczepienie. Kiedy dziecko przyjmuje
leki, nalezy przed szczepieniem skonsultowac sie rowniez w tej sprawie.

Pytania

e Wiecej informacji znajduje sie na stronie rijksvaccinatieprogramma.nl

e Z pytaniami zawsze mozesz skierowac sie do lekarza lub pielegniarki w swojej
przychodni profilaktycznej, Centrum Dzieci i Rodziny lub oérodku gminnej stuzby
zdrowia.

¢ Na stronie vaccinaties.steffie.nl znajdziesz informacje podane w prosty sposoéb.

e Jesli masz jakies watpliwosci zwigzane ze szczepieniami, zadzwon pod
dedykowany tym watpliwosciom numer telefonu: 088 7 555 777.

Szczepienia nieobjete Krajowym Programem Szczepien

Istniejg réwniez szczepienia nieobjete Krajowym Programem Szczepien. Sg to
szczepienia przeciwko ospie wietrznej i meningokokom typu B. Jesli chcesz skorzystac z
tego rodzaju szczepienia, skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym lub centrum szczepien.
Szczepienia te sg ptatne. Tego rodzaju szczepienia nie sq wykonywane w przychodni
profilaktycznej.

Wyjezdzasz w (daleka) podroz z dzieckiem? Dowiedz sie w biurze szczepien dla
podroznych (osrodek gminnej stuzby zdrowia), czy konieczne jest jakie$ szczepienie.

Gruzlica

Dzieci szczegdlnie zagrozone gruzlica mogq zostac przeciwko niej zaszczepione. Jesli
dziecko brane jest pod uwage do tego szczepienia, dostaniesz wezwanie z o$rodka
gminnej stuzby zdrowia. Jesli masz pytania, mozesz skierowac sie z nimi do nich. Koszt
tego szczepienia pokrywa ubezpieczenie zdrowotne.

Dane zwigzane ze szczepieniem

Kiedy dziecko otrzymuje szczepionke, poradnia pediatryczna wprowadza dane z tym
zwigzane do swojego systemu i na zaswiadczeniu o szczepieniu.

Zgoda

Jesli nie masz nic przeciwko temu, poradnia pediatryczna udostepnia te dane
Krélewskiemu Instytutowi Zdrowia Publicznego i Ochrony Srodowiska. Dotyczy to danych
szczepienia i danych osobowych. Lekarz lub pielegniarka poradni pediatrycznej pyta Cie o
zgode na przekazanie przez nig danych do Krélewskiego Instytutu Zdrowia Publicznego i
Ochrony Srodowiska. Zgoda ta jest bardzo wazna. Krélewski Instytut Zdrowia
Publicznego i Ochrony Srodowiska moze wykonywac (prawidtowo) swoje zadania,
wytacznie kiedy wiadomo doktadnie, jakie szczepienia dziecko otrzymato.

W jaki sposéb Krélewski Instytut Zdrowia Publicznego wykorzystuje te dane?
Instytut korzysta z tych danych do np. przestania Ci przypomnienia, aby dziecko mogto
zostac zaszczepione wszystkimi szczepieniami objetymi Krajowym Programem Szczepien.
Dane swojego dziecka zwigzane ze szczepieniami mozesz obejrzec i wydrukowac ze
strony Instytutu (mijn.rivm.nl). Moze to by¢ przydatne podczas podrézy za granice.
Instytut zbiera rowniez informacje, jak wiele oséb zaszczepito sie w Holandii. W ten
sposob w Holandii mozliwe jest doktadne $ledzenie rozwoju chordb zakaznych.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie rijksvaccinatieprogramma.nl
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Jest to publikacja:

Krélewskiego Instytutu Zdrowia Publicznego i Ochrony Srodowiska
Skrytka pocztowa 1 | 3720 BA Bilthoven
WWW.rivm.nl

sierpien 2025

Troska o jutro zaczyna sie dzis
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