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Cocugunuz icin asilar
Ulusal Asilama Programi

Neden asi olmali?

Hollanda'da gocuklar yaklasik 70 yildir ciddi enfeksiyon hastaliklarina karsi
asilanmaktadir. Bu sayede, bu hastaliklar burada neredeyse tamamen
ortadan kalkmistir. Asilama halé 6nemlidir, gink( asilama durdurulursa
hastaliklar geri donebilir.

Sistem nasil isler?

Asilar, gocugunuzun viicudunda hastaliga neden olan virls ve bakterilere
karsi bagisiklik olusmasini saglar. Bu sayede cocugunuz hasta olmaz veya gok
daha az hastalanir. Ayrica, cocugunuzun hastaligi baskalarina bulastirma
olasilidi da diser. Bu durum heniiz asi olmamis gocuklar igin blylk 6nem
tasir. Bu durum 6rnegdin, ¢ok ktictik olduklari icin veya bir hastalik nedeniyle
asllanamayan cocuklar igin boyledir.

Kapsaml bir sekilde test edildi

Bir asinin, diger ilaglar gibi, kullanima sunulmadan 6nce kapsamli bir sekilde
test edilmesi zorunludur. Asi, yalnizca etkili ve glivenli oldugu kanitlandiginda
gocuklara uygulanabilir. Kullanim sirasinda da asilarin glivenligi izlenir. Bu
yalnizca Hollanda'da degil, diinya capinda yapilir.

Asi ve prospektiis

Cocugunuza uygulanan asilarin icerigini 6grenmek ister misiniz? Ulusal
Asilama Programi'nin (Rijksvaccinatieprogramma) web sitesinde farkh asilarin
prospektuslerini bulabilirsiniz. Daha fazla bilgi
icinrijksvaccinatieprogramma.nl/bijsluiters adresini ziyaret edebilirsiniz.

Hangi hastaliklar bu kapsama girer?

Hollanda'da cocuklar, 13 ciddi enfeksiyon hastaligina karsi asilanmaktadir.
Asadida bu hastaliklar hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Kabakulak

Kabakulak, 6zellikle tiklrik bezlerini etkileyen bir enfeksiyondur. Bu
nedenle kabakulak olan ¢ocuklarda yanaklar ve boyun siser. Bazen beyin zar
iltihabi (menenjit) gelisebilir. Kabakulak, erkek gocuklarda bazen kisirliga yol
acabilir ve ilerleyen yillarda ¢ocuk sahibi olmayi zorlastirabilir.

Difteri
Difteri, ciddi bir bogaz enfeksiyonudur. Cok bulasicidir. Asi, uygulanmaya
baslamadan 6nce birgok cocuk difteriden &liyordu.

Hepatit B
Hepatit B, karacigerin iltihaplanmasidir. Bazen virls vicutta kalabilir. Bu
durum karaciger kanserine yol agabilir.

Hib hastaligi

Hib bakterisi, kan zehirlenmesi, beyin zarinin iltihaplanmasi, girtlak
iltihaplanmasi, zatirre veya eklem iltihaplanmasi gibi ciddi enfeksiyonlara
neden olabilir.
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HPV

HPV, Human Papilloma Virlsi'nin kisaltmasidir. Bu virls, erkeklerde ve kadinlarda gesitli
kanser tlrlerine yol acgabilir. Ornegin, agiz, bogaz, penis, anus ve rahim agzi kanseri.
Sekis kiside dort kisi hayatlarinda bir kez HPV ile enfekte olur.

Bogmaca
Bogmaca, aylarca surebilen siddetli 6kstirik nébetlerine yol agar. Bu, 6zellikle bebekler
icin tehlikelidir. Bebekler tiilkenebilir, beyin hasari yasayabilir ve hatta élebilir.

Kizamik

Kizamik, ylksek ates ve deri dokintisliyle seyreden bir dokintl hastalididir. Cogu
durumda kulak iltihabi gelisir. Bazen cocuklar, zatilrre veya beyin iltihabi (ensefalit)
nedeniyle hayatini kaybedebilir. Kizamik son derece bulasicidir.

Menenokok hastaligi

Menenokok hastalidi, beyin zarinin iltihaplanmasina ve kan zehirlenmesine yol agabilir.
Ayrica 6limle sonuglanabilir. Ulusal Asilama Programi'ndaki asilama, doért farkh
menenokok bakterisine karsi koruma sadlar: A, C, W ve Y. Ancak, menenokok tip B'ye
karsl koruma saglamaz.

Zatiirre (pnémokok) hastaligi

Pnémokok bakterileri, kan zehirlenmesi, ciddi zatirre ve beyin zarinin iltihaplanmasi gibi
hastaliklar olusturabilir. Ayrica, bir cocuk sagir olabilir. Asi, en yaygin pnémokok tiplerine
karsl koruma saglar.

Polio
Polio, cocuk felci olarak da bilinir. Bu hastalik, bacaklarda, kollarda veya solunum
kaslarinda kalici felglere yol agabilir.

Kizamikgik (Rubeola)

Kizamikgik, kizamiktan daha az ciddi bir dokinti hastaligidir. Hamilelik sirasinda, fetis
icin tehlikeli olabilir. Bebek, ciddi dogumsal anormalliklerle dogabilir. Cocuklarin, hamile
kadinlar enfekte etmesini 6nlemek lzere kizamikgiga karsi asilanir.

Rotaviriis
Rotavirlis, mide ve bagirsaklari etkileyen bir iltihaba neden olur. Bulasicidir ve kiglik
cgocuklarda sikga gorilir. Cocuklar ates, (siddetli) ishal ve kusma yasayabilirler.

Tetanos

Tetanos, kaslarda kramplasmalara yol acar. Tedavi edilmezse, tetanos élimcildir.
Tetanos bulasicl degildir. Bir cocuk, bir (evcil) hayvanin isirmasiyla veya bir yaraya sokak
pisligi girmesiyle tetanos olabilir.

Yan etkiler

Asllar yan etkilere yol acabilir. Bu cogu durumda, asilarin viicudun savunma sistemini
harekete gecirmesinden kaynaklanir. Bu yan etkiler cogunlukla hafif olup kendiliginden
geger.

Asi sonrasinda, kisa slreli hafif ates (yaklasik 38 derece) en sik gorilen yan etkiler
arasindadir. Ayrica, asi yerinde kizariklik veya sislik goérilebilir. Rotavirls asisi
sonrasinda, cocugunuz ishal veya kusma yasayabilir.

Ciddi yan etkiler nadirdir. Endiseleriniz oldugunda, 6rnedin cocugunuz cok hasta olmussa
veya birkag gin boyunca halsiz ve ategliyse, aile hekiminizle iletisime gegin.
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Agriy1 hafifletmek icin bazi ipucglari:
Ates, ishal veya kusma durumunda yeterince sivi almak gok dnemlidir.

e Kicuk bebeklerde, halsizlik durumunda sarilmak ve dikkatini dagitmak yardimci
olabilir.

e EJer cocuk agn cekiyorsa veya kendini gergekten rahatsiz hissediyorsa,
parasetamol faydali olabilir. Cocugunuza ne kadar verilebilecedini prospektiisten
kontrol edin.

e Asl yapllan kol veya bacada ¢ok fazla dokunulmamamasi daha iyi olur. Aksi
takdirde agn artabilir.

Yan etkilerin bildirilmesi

Asidan kaynaklanan yan etkileri, asiy1 yapan doktor veya hemsireye bildirebilirsiniz.
Onlar, yan etkiyi Bijwerkingencentrum Lareb'e bildirirler. Yan etkileri, Lareb'e
www.lareb.nl adresinden kendiniz de bildirebilirsiniz.

Cocuguma hangi asilar yapilacak?

Asi takvimini burada inceleyebilirsiniz:
rijksvaccinatieprogramma.nl/en/vaccinations/vaccination-schedule/translations-several-
languages

ilk asilar

Bebeginiz 6 ile 9 haftalik arasindayken ilk asisini olur. Bu yasta badisiklik sistemi asiya iyi
bir sekilde yanit verebilir. Asilarin zamanlamasi, en iyi korumayi saglayacak sekilde
belirlenmistir.

Codgu durumda bebeklere her seferinde iki asi yapilir. Asilar Ust bacak veya ust kola
yaplilir. Rotavirls asisi bir enjeksiyon dedil, sivi seklindedir. Bu sivi, kiglik bir tiptedir ve
damla seklinde bebedin agzina verilir.

Hamile kadinlara bogmaca asisi

Cok kuglUk bebekler bogmacaya karsi oldukca savunmasizdir. Bu nedenle, Hollanda'da
hamile kadinlara 22. haftadan itibaren bogmaca asisi yapilmasi 6nerilmektedir. Bu
sayede bebek dogumdan itibaren bogmacaya karsi korunmus olur.

Cocugum hasta oldu. Simdi ne yapmaliyim?

Bir davet aldiniz ama ¢ocugunuz hasta mi? Bu durumda cocuk doktoru veya hemsiresiyle
gorisun. Bazi durumlarda asiyi ertelemek daha iyi olabilir. Cocugunuzun ilag kullanmasi
halinde de 6nceden danismak énemlidir.

Sorulariniz mi var?

e Daha fazla bilgi igin rijksvaccinatieprogramma.nl adresine bakabilirsiniz.
Sorulariniz igin her zaman anne ve cocuk saglik merkezi (consultatiebureau),
Genglik ve Aile Merkezi (Centrum voor Jeugd en Gezin) veya bélgenizdeki
GGD'deki doktor veya hemsireye ulasabilirsiniz.

e vaccinaties.steffie.nl adresinde kolay anlasilir bilgiler bulabilirsiniz.

e Asl konusunda teredditli misiniz? O zaman Tereddut Hattini (Twijfeltelefoon)
arayabilirsiniz: 088 - 7 555 777.

Ulusal asilama programi disindaki asilar

Ulusal Asilama Programi’nda bulunmayan asilar da mevcuttur. Bunlar sucicegi ve
meningokok B tipi asilaridir. Bu asilari yaptirmak isterseniz, aile hekiminiz veya bir asi
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merkezi ile gorisebilirsiniz. Bu durumda bu asilarin masraflarini kendiniz karsilamaniz
gerekir. Anne ve cocuk saglik merkezinde (consultatiebureau) bu asilari yaptiramazsiniz.

Cocugunuzla birlikte (uzak bir) seyahate mi gikiyorsunuz? O halde, ekstra asilarin gerekli
olup olmadigini 6grenmek igin bir seyahat asilari merkezine (GGD) danisin.

Tiiberkiiloz

Tuberkiloz riski ylksek olan cocuklara tuberkiloz asisi yapilir. Cocugunuz bu asiya
uygunsa GGD’den bir davet alirsiniz. Sorulariniz igin GGD ile iletisime gegebilirsiniz. Bu
asinin masraflar saglik sigortasi tarafindan karsilanir.

Asiyla ilgili veriler

Cocugunuz asi olduktan sonra, Ergen ve Cocuk Saglik Hizmetleri (jeugdgezondheidszorg)
(JGZ) as! bilgilerini JGZ sistemine ve asi kartina kaydeder.

Izin

Eder izin verirseniz, JGZ bu bilgileri RIVM ile paylasir. Bu bilgiler, asilama verileri ve
kisisel bilgileri icerir. JGZ'nin doktoru veya hemsiresi, JGZ ile RIVM arasinda bilgi
paylasimi igin sizin izninizi ister. Bu izin dnemlidir. RIVM bazi gérevleri ancak

gocugunuzun tam olarak hangi asilari aldigini biliyor oldugunda (dogru bir sekilde) yerine
getirebilir.

RIVM bu bilgilerle ne yapar?

RIVM bu bilgileri 6rnegdin size bir hatirlatma géndermek igin kullanir, boylece gocugunuz
Ulusal Asilama Programi’ndaki tim asilari aliyor olabilir. Ayrica, cocugunuzun asi
bilgilerini MijnRIVM (mijn.rivm.nl) Gzerinden goérintlleyebilir ve yazdirabilirsiniz. Bu
bilgiler, yurt disina yapilacak bir seyahat icin faydal olabilir. Bunun yani sira, RIVM
Hollanda’da kag kisinin asilandigini bilmek ister. Béylece, Hollanda’daki enfeksiyon
hastaliklarinin gelisimini yakindan takip edebiliriz.

Daha fazla bilgi igin rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming adresine
bakabilirsiniz.

Bu yayin, asagidaki kuruma aittir:
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven

www.rivm.nl

Ocak 2025

Yarin sunacagimiz bakim, bugiin baglar
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