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 شما  کودک  برای) سازی ایمن ( واکسیناسیون
 کشوری  واکسیناسیون برنامھ

 

 زدن؟  واکسن  دلایل 
 ً  از تقریبا اینجا در ھا بیماری این نتیجھ  در. اند شده واکسینھ جدی عفونی ھای بیماری برابر در ھلند  در کودکان کھ است سال 70 تقریبا

 . گردند برمی ھا بیماری کنیم،  متوقف  را واکسیناسیون اگر زیرا است،  مھم واکسن از استفاده بھ  دادن ادامھ. اند  رفتھ  بین

 کند؟ می عمل چگونھ  
 فرزند  آن نتیجھ در .  کندمی ایجاد ) ایمنی( مصونیت زا بیماری ھای باکتری و ھا ویروس برابر در شما کودک بدن واکسن تزریق با 

 مھم این.  کند آلوده  را دیگران شما فرزند کھ دارد وجود کمی احتمال  ھمچنین.  شد خواھد  بیمار کمتر بسیار یا شد  نخواھد بیمار شما
 آنھا بھ تواننمی بیماری بخاطر  یا است کم آنھا سن ھنوز اینکھ علت  بھ مثال بطور.  اند نشده واکسینھ  )ھنوز( کھ کودکانی  برای است

 .کرد تزریق واکسن

 گرفتھ  قرار  آزمایش مورد  گسترده طور بھ
 داروھا با کھ کاری ھمان دقیقا. اندداده قرار آزمایش  مورد ایگسترده بطور را آن ،  گیرد  قرار استفاده مورد واکسن یک اینکھ از پیش
 نیز ھا  واکسن  ایمنی. شود تزریق کودکان بھ باید است خطر بی و  کند می عمل  واکسن شود مشخص کھ صورتی در فقط. دھند می انجام

 .گیردمی انجام  جھان  سراسر در بلکھ ھلند در تنھا  نھ این. شودمی کنترل استفاده  حین در

 آن  بروشور و واکسن 
 واکسیناسیون برنامھ سایت وب در دارد؟ وجود شود می تزریق شما کودک بھ کھ واکسنی  در موادی چھ بدانید کھ  ھستید مایل شما  آیا

 کنید کلیک را اینجا. کنید پیدا را مختلف  ھایواکسن بروشور توانیدمی شما کشوری
rijksvaccinatieprogramma.nl/bijsluiters 

  بیمارھا؟ کدام  مورد در
 . بخوانید  ھا بیماری این مورد  در بیشتری اطلاعات توانیدمی زیر  در. شوندمی واکسینھ جدی عفونی بیماری 13 علیھ کودکان ھلند،  در

 اوریون 
 گاھی. ھستند متورم گردن و گونھ دارای اوریون  بھ مبتلا کودکان کھ است دلیل ھمین  بھ . است  بزاقی غدد ھایعفونت از یکی اوریون
 برای.  شوند  کمتری باروری دچار توانند می اوریون دلیل  بھ  اوقات گاھی  پسران. شود می مننژیت بیماری  بھ  شدن مبتلا باعث اوقات
 . بود  خواھد دشوار آنھا برای بعدا  شدن دار بچھ ھمین

 دیفتری
 از را خود جان دیفتری بخاطر کودکان از بسیاری  واکسن،  این  کشف از قبل. است  مسری خیلی. است  گلو جدی عفونت یک دیفتری

 . دادند دست

 ب-پاتیته
 . شود کبد  سرطان باعث تواندمی کھ. ماندمی باقی شما بدن در ویروس اوقات گاھی. است کبد  عفونت ب ھپاتیت

 )Hib( ب نوع  آنفلوانزا  ھموفیلوس  عفونت
 . شود می مفاصل  التھاب یا الریھ  ذات گلوتیت، اپی مننژیت،  خون،  مسمومیت مانند جدی  ھایعفونت باعث  Hib باکتری

HPV 
HPV سرطان مانند . کند ایجاد  زنان  و مردان در را  سرطان از مختلفی انواع تواندمی ویروس این. است انسانی پاپیلوم ویروس مخفف 
 مبتلا  HPV ویروس بھ بار چند  یا  یک خود زندگی طول در نفر ھشت  نفر ده  ھر از. رحم دھانھ  و مقعد تناسلی،  آلت  گلو،  دھان، 

 . شوندمی

 سرفھ  سیاه 
 است  ممکن آنھا . است  خطرناک  نوزادان  برای  ویژه بھ این. یابد ادامھ ھاماه تواندمی کھ شود می سرفھ شدید حملات باعث سرفھ سیاه 
 . بمیرند آن اثر در دارد امکان حتی . شوند  مغزی آسیب  دچار و شوند مفرط خستگی بھ  مبتلا

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-vaccineren/bijsluiters
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 سرخک 
 ذات بھ کودکان اوقات گاھی. شودمی گوش عفونت  باعث اغلب. است پوستی) راش( بثورات و بالا تب با ای لکھ بیماری یک  سرخک

 . است مسری خیلی. شود آنھا مرگ باعث تواندمی کھ  شوندمی مبتلا ) مغز التھاب ( آنسفالیت یا الریھ

 مننگوکوک  بیماری
 واکسیناسیون برنامھ در واکسن این. بکشد را شما تواند می ھمچنین . شود خون مسمومیت و مننژیت باعث تواندمی مننگوکوک بیماری
 محافظت B نوع مننگوکوک برابر در Y ھمچنین  A,C, W ھایواکسن: کند می  محافظت مننگوکوک مختلف باکتری  چھار از کشوری

 . کندنمی

 پنوموکوکی  بیماری
 ناشنوایی  باعث  توانند می ھمچنین. شوند  مننژیت  و شدید الریھ ذات  خون، مسمومیت  باعث توانند می کھ ھستند ھاییباکتری ھاپنوموکوک

 . کند می عمل پنوموکوک انواع  ترینرایج علیھ واکسن این. شود  کودک

 فلج 
 .شود  تنفسی عضلات یا  بازوھا پاھا،  دائمی فلج بھ  منجر تواندمی. شودمی نامیده  ھم اطفال فلج فلج، 

 سرخجھ 
. است خطرناک نشده متولد جنین برای  بارداری  دوران در بیماری این. است سرخک  از ترجدی اما  است،  ایلکھ بیماری یک سرخجھ

 . کنند مبتلا را باردار زنان  نتوانند تا شوندمی واکسینھ سرخجھ برابر در کودکان . شود متولد جدی ھایناھنجاری با است  ممکن نوزاد

 روتاویروس 
 و) شدید( اسھال تب،  دچار کودکان . است شایع بیشتر خردسال کودکان در و  بوده مسری. شودمی روده و  معده التھاب  باعث روتاویروس

 .شوند  می  استفراغ

 کزاز
 گاز خانگی حیوان توسط کودک اگر. نیست مسری کزاز. است  کشنده کزاز درمان،  بدون . شود می عضلات  گرفتگی  بھ منجر کزاز
 .شود زخم وارد بیرون از آلودگی اگر یا. شود مبتلا کزاز بھ است ممکن شود،  گرفتھ

 جانبی عوارض 
 عوارض  این. کندمی فعال را بدن  دفاعی سیستم واکسن  کھ است دلیل این بھ معمولاً  این. کند ایجاد جانبی  عوارض تواند  می ھاواکسن
ً  جانبی  .روندمی بین از خود بھ خود و ھستند خفیف ھمیشھ تقریبا

 قرمز کمی است ممکن تزریق محل. است  ترینشایع واکسن  تزریق از پس کوتاھی  مدت  در) درجھ 38 حدود حرارت  درجھ( خفیف  تب
 .شود استفراغ یا اسھال دچار است ممکن شما کودک روتاویروس،  واکسن  تزریق از  پس. شود متورم یا

 کھ  دلیل این بھ مثال،  عنوان  بھ. بگیرید  تماس  خود عمومی پزشک با ھستید نگران اگر. آیندمی پیش ندرت بھ شدید جانبی عوارض
 . دارد تب یا است حال بی ھنوز روز چند از بعد یا است بیمار بسیار  شما کودک

 :درد  کاھش  برای نکتھ  چند
 .است مھم بسیار استفراغ یا  اسھال تب،  صورت در کافی مایعات نوشیدن

 .کند می کمک حالی بی  ھنگام بھ  پرتی  حواس و گرفتن آغوش در خردسال،  نوزادان برای •
 توانیدمی کھ پاراستامول مقدار برای .  کند کمک تواند می  پاراستامول است،  حال بی رسدمی نظر بھ  یا  دارد درد کودک اگر •

 .کنید راملاحظھ بروشور بدھید خود کودک بھ
 . شود درد تشدید باعث  تواند می چون. نکنید  لمس  زیاد را است شده  تزریق  آن  بھ واکسن  کھ  را پایی یا  دست است بھتر •

 جانبی  عوارض  دادن اطلاع
 جانبی  عوارض این آنھا. دھید گزارش  است کرده تزریق  را واکسن کھ پرستاری  یا  پزشک بھ  را واکسن جانبی  عارضھ یک توانیدمی شما
 سایت طریق  از دھید گزارش Lareb بھ را عارضھ  خودتان توانید می  یا. کرد خواھند گزارش Lareb جانبی  عوارض مرکز بھ را

www.lareb.nl 

  

http://www.lareb.nl/
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 کرد؟ خواھد  دریافت  را ھاییواکسن چھ من فرزند

rijksvaccinatieprogramma.nl/en/vaccinations/vaccination-: ببینید اینجا  را واکسیناسیون برنامھ
languages-several-schedule/translations 

 ھا واکسن اولین
 واکنش خوبی  بھ سن آن در  تواند می ایمنی سیستم. کندمی دریافت را واکسن اولین است، ھفتھ 9 تا  6 بین شما کودک  سن کھ ھنگامی

 . دھد ارائھ را محافظت  بھترین  کھ  است شده انتخاب ایگونھ بھ واکسیناسیون زمان. دھد نشان

 علیھ واکسن. شود می انجام بازو یا ران  ناحیھ در ھاواکسن وتزریق.  کند می دریافت زمان یک در تزریق  دو اغلب کودک یک
 . شودمی داده کودک بھ دھان  در قطرات طریق از کھ است کوچک لولھ یک در این. است مایع بلکھ نیست تزریقی روتاویروس

 باردار  زنان برای سرفھ سیاه تزریق
 سیاه واکسن 22 ھفتھ  از ھلند در باردار زنان بھ کھ است  دلیل ھمین بھ. ھستند پذیرآسیب بسیار سرفھ سیاه برابر در جوان بسیار نوزادان

 . شود  می محافظت  سرفھ  سیاه  برابر در تولد بدو از کودک  نتیجھ  در. شود می ارائھ سرفھ

 چی؟  حالا. است بیمار  من  کودک 
 مواقع بعضی  در. کنید مشورت  اطفال پرستار یا پزشک با است؟ بیمار شما فرزند اما اید،  کرده دریافت ) واکسن( نامھ دعوت شما  آیا

 مشورت شدن واکسینھ از قبل است بھتر کندمی مصرف  دارویی کودک اگر ھمینطور. انداخت تاخیر بھ  را واکسن  تزریق کھ است بھتر
 . کنید

 سوال؟ 

  rijksvaccinatieprogramma.nl کنید کلیک را اینجا بیشتر اطلاعات برای •
 GGD یا  خانواده و  جوانان مرکز کودک،  بھداشتی کلینیک  در پرستار یا پزشک  با  توانید می ھمیشھ دارید، سؤالی اگر •

 .بگیرید تماس  خود منطقھ در) مرکزدرمانی(
 . کرد خواھید پیدا  را مربوطھ اطلاعات  ساده زبان بھ شما vaccinaties.steffie.nl در •
 .777 555 7 – 088: بگیرید تماس  زیر شماره با توانیدمی اینصورت  در دارید؟ شک شدن واکسینھ مورد در شما  آیا •

 کشوری واکسیناسیون  برنامھ از  خارج ھای واکسن
. ھستند  B نوع مننگوکوک و مرغان آبلھ علیھ ھاواکسن این. اندنشده گنجانده  واکسیناسیون ملی برنامھ در کھ  دارند وجود ھم  ھایی واکسن 

 متحمل شخصا  باید را آن ھزینھ . کنید مشورت واکسیناسیون مرکز یا خود  پزشک با  توانیدمی دھید،  انجام  را ھا واکسن این خواھید می اگر
 .  کرد نخواھید دریافت کودک  بھداشتی  کلینیک از را ھاواکسن اینگونھ شما.  شوید

 .خیر یا  است لازم  ویژه واکسن آیا کھ کنید سؤال) GGD( مسافرتی واکسیناسیون اداره  از دارید؟ را خود فرزند  با) دور( سفر قصد آیا

 سل 
 از باشد،  واکسن این شرایط واجد شما فرزند اگر. شودمی پیشنھاد سل  علیھ واکسن ھستند،  سل بھ ابتلا  خطر معرض در کھ کودکانی  بھ

GGD  با لطفا  دارید، سوالی اگر. گرفت خواھند  تماس شما با GGD شما درمانی  بیمھ توسط واکسن این ھای  ھزینھ . بگیرید تماس 
 .شودمی بازپرداخت 

 واکسیناسیون  اطلاعات
 گواھی در و JGZ سیستم  در را واکسیناسیون ھایداده) JGZ( جوانان بھداشتی ھای  مراقبت  باشد،  کرده تزریق واکسن شما  کودک اگر

 . کند می ثبت واکسنن

 اجازه 
 شخصی  اطلاعات  و  واکسن زمینھ  در اطلاعات  بھ این. گذاشت خواھد  اشتراک بھ RIVM با را ھاداده JGZ شما،  موافقت صورت در

 دادن اجازه. بگذارد اشتراک بھ RIVM و JGZ بین را اطلاعات تا خواھدمی اجازه شما از JGZ پرستار یا  پزشک. شودمی مربوط
ً  کھ دھد انجام) درستی بھ( را مختلف وظایف تواند می زمانی تنھا RIVM. دارد اھمیت  بسیار  کدام  شما کودک کھ  باشد مشخص  دقیقا

 .است کرده  دریافت را واکسن
 

  

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/en/vaccinations/vaccination-schedule/changes-2025-translations-several-languages
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RIVM کند؟ می  چھ ھا داده این با 
 برنامھ  در موجود  ھایواکسن تمام  بتواند شما فرزند  تا کندمی استفاده شما  برای یادآوری یک ارسال برای  ھاداده از RIVM مثال،  برای

 MijnRIVM طریق از را فرزندتان واکسن بھ مربوط  اطلاعات توانید  می ھمچنین. کند دریافت را کشوری واکسیناسیون
)mijn.rivm.nl (این،  بر علاوه. باشد مفید کشور از خارج سفر یک  برای تواند می این. کنید چاپ  و مشاھده RIVM خواھد  می 

 . باشیم داشتھ  نظر زیر دقت  بھ  را  ھلند در عفونی  ھایبیماری پیشرفت توانیم می ما نتیجھ  در. اند شده واکسینھ ھلند  در نفر چند  کھ بداند

 rijksvaccinatieprogramma.nl کنید کلیک را اینجا بیشتر اطلاعات برای

 :توسط شده  نشر
 زیست  محیط  و عمومی بھداشت ملی موسسھ

Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven 
www.rivm.nl 

 2025 ژانویھ

 شود  می  شروع امروز از  فردا از  مراقبت

https://mijn.rivm.nl/
https://rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming
http://www.rivm.nl/

