
 لطفلك اللازمة التطعیمات
 البرنامج الوطني للتطعیم 

 

 لماذا التطعیم؟ 
ً عام 70منذ ما یقرب من  ، یتم تطعیم الأطفال في ھولندا ضد الأمراض المعدیة الخطیرة. نتیجة لذلك، اختفت ھذه الأمراض  ا

ً تقریب ً یظل التطعیم مھملذا . في بلادنا ا  .مجدداً الى الانتشار   إذا توقفنا عن التطعیم، فستعود الأمراض نا، لأنا
 

 ؟یؤثر التطعیمكیف 

أن طفلك لن یمرض،  ھذا ضد الفیروسات والبكتیریا المسببة للأمراض. ویعني مقاومةالتطعیم، یقوم جسم طفلك ببناء بفضل 
احتمال ضئیل أن ینقل طفلك العدوى للآخرین. وھذا مھم للأطفال الذین لم  كما سیكون ھناك    .حدة  أنھ سیمرض بشكل أقل  أو

 تطعیمھم بسبب المرض.   لتعذر أو بسبب صغر سنھمعلى سبیل المثال،  (بعد) یتلقوا التطعیم
 
 بشكل موسع قبل الاستخدام اللقاحات ختبارا

ً تمام  قبل السماح باستخدامھا،یتم اختبار اللقاحات على نطاق واسع   إلا بعد للأطفال  اللقاح    إعطاءلا یتم  مثل الأدویة الأخرى.    ا
ً   كما تتم مراقبة سلامة اللقاحات أثناء الاستخدام.  فعالیتھ وسلامة استخدامھمن  التأكد   في ھولندا فقط، بل    ھذا. لا یحدث  أیضا

 في جمیع أنحاء العالم.
 

 التعریفیة اللقاح والنشرات
النشرات الخاصة بالتطعیمات المختلفة على جمیع  الاطلاعیمكنك التي یحصل علیھا طفلك؟  اللقاحاتترغبین في معرفة ھل 

 rijksvaccinaccinatieprogramma.nl/bijsluiters انظر للتطعیم.الإلكتروني للبرنامج الوطني على الموقع 
 

 ؟بالتطعیم ما ھي الأمراض المعنیة
 یمكنك قراءة المزید عن ھذه الأمراض.  ،أدناهفي مرض معدي خطیر. ) 13( في ھولندا، یتلقى الأطفال التطعیمات ضد

 
 النكاف 

النكاف ھو عدوى تصیب، من بین أمور أخرى، الغدد اللعابیة. ولھذا السبب یعاني الأطفال المصابون بالنكاف من تورم الخد  
في بعض   السحایا.    الحالات،والرقبة.  التھاب  الأولادأحیاناً،  یحدث  أن یصبح  بالنكاف    یمكن  قد و  ،أقل خصوبةالمصابین 

 . مستقبلاً إنجاب الأطفال یصعب علیھم 
 

 الدفتریا (الخناق) 
التطعیم، توفي العدید من   بدء حملات. قبل  اً معدیة جد، وتعتبر من الأمراض الالحلقتنتشر في  الدفتیریا ھي عدوى خطیرة في  

 الأطفال بسبب الدفتیریا. 
 

 ) ب(التھاب الكبد  
في الجسم   المزمن  (ب)   قد تستمر عدوى التھاب الكبدالكبد. في بعض الأحیان  ة تصیب  فیروسی  عدوىھو  )  ب(   التھاب الكبد

 بسرطان الكبد.مما قد یؤدي إلى الإصابة 

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-vaccineren/bijsluiters
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 نزلیةالمستدمیة ال
أو لسان المزمار أو الالتھاب    البكتیري  عدوى خطیرة مثل تسمم الدم أو التھاب السحایا  حالات  النزلیةمستدمیة  ال  تسبب بكتیریا

 الرئوي أو التھاب المفاصل.
 
 

 فیروس الورم الحلیمي البشري 
مثل سرطان الفم  ،یمكن أن یسبب أنواع مختلفة من السرطان لدى الرجال والنساءو)، HPVیعُرف ھذا الفیروس اختصاراً (

ثمانیة من كل عشرة أشخاص بفیروس الورم الحلیمي البشري مرة واحدة  یصاب  والحنجرة والقضیب والشرج وعنق الرحم.  
 أو أكثر في حیاتھم. 

 
 السعال الدیكي 

  یشكل ھذا الأمر خطورة على الأطفال بشكل خاص. یسبب السعال الدیكي نوبات سعال عنیفة یمكن أن تستمر لعدة أشھر.  
لھذا المرض أن  كما یمكن  من تلف في الدماغ.    وأن یعانوابحالة من الإعیاء والإرھاق  المرضى    الأطفالیصاب  یمكن أن  

 . بالوفاةیتسبب 
 

 الحصبة
بالحصبة مرض موضعي   التھابات الأذن في كثیر من    الجسم  ارتفاع درجة حرارةیكون مصحوباً  والطفح الجلدي. تحدث 

من   ةالحصب  تعتبرالأحیان. في بعض الأحیان یصاب الأطفال بالالتھاب الرئوي أو التھاب الدماغ، مما قد یؤدي إلى وفاتھم.  
 شدیدة العدوى. الفیروسیة الأمراض 

 
 عَدوى المكورات السّحائیة

في   المتاح. یحمي التطعیم  كما یمكن أن یتسبب بالوفاةیمكن أن یسبب مرض المكورات السحائیة التھاب السحایا وتسمم الدم.  
لا یحمي التطعیم  ).  Y) و (W) و (Cو (  )A(  برنامج التطعیم الوطني من أربع أنواع مختلفة من بكتیریا المكورات السحائیة:

 ). B( من المكورات السحائیة من النوع 
 

 مرض المكورات الرئویة
المكورات الرئویة ھي بكتیریا یمكن أن تسبب تسمم الدم والالتھاب الرئوي الحاد والتھاب السحایا. یمكن أن یصبح الطفل 

ً أصم ً أیض ا  من المكورات الرئویة. اً ضد الأنواع الأكثر شیوعبفعالیة  . یعمل اللقاح ا
 

 شلل الأطفال 
 أن یؤدي إلى شلل دائم في الساقین أو الذراعین أو عضلات التنفس.  باللاتینیة "بولیو"، ویمكنیعُرف ھذا المرض 

 
 الحصبة الألمانیة

الحصبة.  ھي  الحصبة الألمانیة   أقل خطورة من  على حیاة  مرض موضعي، ولكنھ  المرض خطراً  أثناء  یشكل ھذا  الجنین 
 لا ینقلوا العدوى إلى النساء الحوامل.   كيقد یولد الطفل مع تشوھات خطیرة. یتم تطعیم الأطفال ضد الحصبة الألمانیة  ، والحمل

 
 (العجلي)  فیروس الروتا

وھو   والأمعاء.  المعدة  التھاب  الروتا  فیروس  بالحمى  فیروس  یسبب  الأطفال  یصاب  الصغار.  الأطفال  عند  وشائع  معدي 
 .بسبب ھذا الفیروس والإسھال (الشدید) والقيء

 
 الكزاز 
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لا ینتقل الكزاز من یصبح الكزاز قاتلا.  یمكن أن  علاج،  الدون  ومن  إلى تشنجات العضلات.    (أو التیتانوس)  یؤدي الكزاز
أو إذا   ،إذا تعرض للعض من حیوان ألیف  بالكزازیمكن أن یصاب الطفل    .  غیر معدي)أي أنھ مرض  شخص إلى آخر (

 إلى الجرح.ت أوساخ الشارع دخل
 

 الأعراض الجانبیة
ھذه  تكون مثل  دفاعات الجسم.    تحفیزالتطعیمات آثارا جانبیة. ویرجع ذلك عادة إلى أن التطعیمات تعمل على    یمكن أن تسبب 

 وتختفي من تلقاء نفسھا. دائماً الجانبیة خفیفة  الأعراض
 

أكثر الأعراض  درجة) من    38حرارة حوالي  الدرجة  تصل  عندما  (بعد وقت قصیر من التطعیم  الحمى الخفیفة  الإصابة بتعتبر  
 ً ً أكثر سمكقد یصبح    أوالحقن  احمرار في موضع  أیضاً  یحدث  . قد  شیوعا . بعد التطعیم ضد فیروس الروتا، قد یصاب طفلك  ا

بالقلق. على سبیل  ینتشعر  بطبیبك العام إذا كنتِ  ي. اتصلأمراً نادر الحدوثالآثار الجانبیة الشدیدة تعتبر  بالإسھال أو القيء.
 . م من تلقي اللقاحبعد بضعة أیایعاني من الحمّى المستمرة أو  خاملاً لا یزال أنھ أو  اً المثال، لأن طفلك مریض جد

 
 لتخفیف الألم:  الإرشاداتبعض 

 شرب كمیة كافیة من السوائل في حالة الحمى أو الإسھال أو القيء.من المھم جداً 

الخمول    یكونون في حالة من  على تخفیف الأعراض عندمابالنسبة للأطفال الصغار، یساعد الاحتضان والإلھاء   •
 الشدید.  

المرفقة    نشرةالمن    . تحققِ )الباراسیتامول(عطائھ  إیبدو على ما یرام، یمكن  لا  إذا كان الطفل یعاني من الألم أو   •
 . الجرعة المناسبة لطفلكِ العبوة لمعرفة ب

   تفاقم الألم.قد یسبب  ھذالأن ، اً من الأفضل عدم لمس الذراع أو الساق التي تم تطعیمھا كثیر •
 

 للتطعیم الإبلاغ عن الآثار الجانبیة

سیقومون بعد ذلك سوف  الآثار الجانبیة للتطعیم إلى الطبیب أو الممرضة التي أعطت التطعیم.    أي منالإبلاغ عن    یمكنكِ 
الجانبي التأثیر  (  إلى مركز  المذكور  بالإبلاغ عن  أیض  )Lareb"لاریب"  یمكنك  الجانبیة.  ً للآثار  الأعراض  الإبلاغ عن    ا

 ) www.lareb.nlمن خلال الموقع الإلكتروني ( الجانبیة للقاح إلى مركز "لاریب" مباشرة
 

 ما ھي التطعیمات التي سیحصل علیھا طفلي؟ 

 : في الرابط التالي دول التطعیم یمكنك الاطلاع على ج
 -schedule/translations-https://rijksvaccinatieprogramma.nl/en/vaccinations/vaccination

languages-everals 
 

 التطعیمات الأولى 

جھاز المناعة بشكل جید  . في ھذا العمر المبكر، یستجیب  أسابیع  9و  6بین  ه  یتراوح عمر  یتلقى طفلك التطعیم الأول عندما 
 ممكنة. حمایةتكون قادرة على منح طفلك أفضل اختیار توقیت التطعیمات بحیث یتم . للقاح

التطعیم ضد فیروس  لا یعطى  في المرة الواحدة. یتم إعطاء التطعیمات في الفخذ أو أعلى الذراع.   جرعتینیتلقى الطفل عادة  
 . الطفل في أنبوب صغیر من خلال قطرات في فم تمریر اللقاحیتم . سائل عبر الفمعلى شكل بالحقن بل الروتا 

 
 طعیم السعال الدیكي للنساء الحوامل ت

ضد السعال  النساء الحوامل  بالسعال الدیكي. ولھذا السبب یتم تطعیم    للإصابة بشكل كبیرمعرضون    اً الأطفال الصغار جد
ً یصبح الطفل محمیبذلك، ) من الحمل. 22( من الأسبوع اً اعتبارالدیكي في ھولندا   من السعال الدیكي منذ الولادة.  ا

http://www.lareb.nl/
file://alt.rivm.nl/data/Uitgeverij/1.OrdersComloket/9%20Rapporten/Femke%20van%20Hamond%20Diana%20Verburg%20Vertalingen/Vaccinatie%20voor%20je%20kind%20van%2014%20jaar/rijksvaccinatieprogramma.nl/en/vaccinations/vaccination-schedule/translations-several-languages
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 ؟یجب أن أفعل الآنطفلي مریض. ماذا 

. في بعض الأحیان  الأحداثأو ممرضة    الأطفالطبیب    يریاستشفي ھذه الحالة،  مریض؟    لكن طفلكِ للتطعیم  دعوة    ھل تلقیتِ 
ً أیض  المستحسن یكون من الأفضل تأجیل التطعیم لفترة من الوقت. من   ً مناقشة ھذا الأمر مسبق  ا  إذا كان طفلك یتناول دواءً   ا

 . معینا
 

 ھل لدیك أسئلة؟

 ) rijksvaccinatieprogramma.nlالموقع الإلكتروني (  بزیارة تفضللمزید من المعلومات،  •
ً إذا كانت لدیك أي أسئلة، یمكنك دائم • في عیادة صحة الطفل أو مركز المختصة  الاتصال بالطبیب أو الممرضة    ا

 ة سكناك.  في منطق" .دي .خيي. مركز "خ والأسرة أو الأحداث
 ).  vaccinaties.steffie.nlالموقع ( على مبسطةیمكنك العثور على المعلومات بلغة  •
ً ھل لدیك أي شكوك حول التطعیمات؟ یمكنك أیض •  ) 777 555 7-088(  المخصص لھذا الغرض  ھاتفالالاتصال ب  ا

 

 التطعیمات خارج برنامج التطعیم الوطني
 

ً ھناك أیض ـ تطعیمات غیر مدرجة في برنامج التطعیم الوطني. وھي التطعیمات ضـد جدري الماء والمكورات السـحائیة من   ا
ــول على ھذه التطعیمات، یمكنكِ  في ینترغب  ي. إذا كنت(ب)النوع  ــة ھذا الأمر مع طبیبك العام أو    الحصــ مركز  في مناقشــ

 .الحصول على ھذه التطعیمات في عیادة صحة الطفل  إلى دفع ثمنھا بنفسك. لا یمكنكِ  ینالتطعیم. سوف تضطر
) عما إذا كانت ھناك حاجة GGDھل سـتذھبین في رحلة (بعیدة) مع طفلك؟ یرجى الاسـتفسـار من وكالة تطعیم المسـافرین (

 إلى تطعیمات إضافیة.
 

 مرض الدرن
ــابة الدرن للأطفال الذین لدیھم مخاطر متزایدة  لقاح  یتم إعطاء   ــل اً مرض الدرن المعروف أیض ــبللإص إذا كان طفلك  . بالس

ــأن  مكالمة    ینمؤھلاً للحصــول على ھذا التطعیم، فســوف تتلق . إذا كانت لدیك أي المركز الطبي (خي خي دي) منبھذا الش
ــال ــئلـة، یمكنـك الاتصــ ــحي   بالمركز المـذكور (خي. خي. دي.). أســ یتم تعویض تكـالیف ھذا التطعیم من قبـل التـأمین الصــ

 الخاص بك.
 

 التطعیم  بیاناتخزن  
 وفي شھادة التطعیم.  )JGZ( ل بیانات التطعیم في نظامی) تسجJGZ( الأحداثرعایة صحة تتولى  إذا تلقى طفلك التطعیم، 

 
 على مشاركة البیانات الطبیة الموافقة

ة رعایة الأحداث (  تشـركبناء على موافقتك،   سـ الوطني للصـحة العامة الطبیة الخاصـة بك مع "المعھد   البیانات )JGZمؤسـ
ــاركة بRIVM" ( والبیئة ــة في ). تتعلق ھذه المش ــیطلب منك الطبیب أو الممرض ــیة. س ــخص بیانات التطعیم والبیانات الش

ن ل  . یعتبر منح الإذن أمراً مھماً.المذكورتین أعلاهبین المؤســســتین    الإذن بمشــاركة البیانات  منح  مؤســســة رعایة الأحداث
ــحـة العـامـة والبیئـةیكون بمقـدور "المعھـد   ــكـل    تنفیـذ "  الوطني للصــ ــلیممھـام مختلفـة (بشــ ــبط ســ ) إلا إذا كـان یعرف بـالضــ

 التطعیمات التي تلقاھا طفلك.
 

 بھذه البیانات؟ والبیئة الوطني للصحة العامة  الھولندي ماذا یفعل المعھد
لإرسـال تذكیر إلیك حتى یتمكن    الطبیة والشـخصـیة البیانات  والبیئةالمعھد الوطني للصـحة العامة    على سـبیل المثال، یسـتخدم

ــتعراض اً طفلك من تلقي جمیع التطعیمات المدرجة في برنامج التطعیم الوطني. یمكنك أیضـ ــ ــیل تطعیم   اسـ وطباعة تفاصـ
بـالإضــــافـة إلى إذا كنـت تخططین لرحلـة مع الطفـل إلى الخـارج.    اً . یمكن أن یكون ھـذا مفیـد)mijn.rivm.nl(طفلـك عبر  

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/
https://vaccinaties.steffie.nl/nl/
https://mijn.rivm.nl/vaccinaties/login
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، مما یســــاعد على مراقبة عرفة عدد الأشــــخاص الذین تم تطعیمھم في ھولنداالمعھد الوطني للصــــحة العامة م  ذلك، یرید
 .عن كثب تطورات الأمراض المعدیة في ھولندا

 toestemming-rijksvaccinatieprogramma.nl/jouwلمزید من المعلومات، راجع 
 

 :صدر ھذا المنشور عن
 المعھد الوطني للصحة العامة والبیئة

 با بیلتھوفن 3720|  1صندوق برید  
www.rivm.nl 

 2025ینایر  
 

 الاھتمام بالغد یبدأ الیوم

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/over-het-programma/jouw-toestemming
http://www.rivm.nl/

