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HPV’ye karst koruma
Kiz ve erkek cocuklar icin

Ulusal Asilama Programi




1 ast ile
6 tiir kansere karst
korunmus olmak

HPV asist sizi alti kanser tiiriine karst iyi sekilde korur. Kiz ¢ocuklan
2010 ytlindan beri HPVye karst asilanmaktadir. 2022"den bu yana
erkek cocuklar da HPV kanserine karst kendilerini koruma imkdnina
sahip olacak. Asilamalar, Ulusal Asilama Programinin bir parcasidr.




HPV nedir?

HPV, Human Papilloma Virus’in
kisaltmasidir. Genelde viriisi fark
etmezsiniz ancak, ¢cok bulasicidir. Yani
HPV’niz varsa, yanlslikla baska birine
bulastirabilirsiniz. HPV enfeksiyonlarinin
farkli tarleri vardir. En tehlikeli ikisi,
kansere yol agma olasiligi en yiksek
olan tip 16 ve 18’dir. Rahim agzi kanseri
en iyi bilinenidir.

HPV, viicudunuzun diger bélgelerinde
de kansere neden olabilir: agiz ve
yutak, vajina, labia, penis ve aniis. HPV
yaygindir. On kisiden sekizine hayatla-
rinda bir veya daha fazla kez HPV
bulasir. Neyse ki, bunlarin hepsi
hastalanmiyor. Viris genelde viicudu-
nuzdan kendi kendine kaybolur. Bazen
bu dyle olmamaktadir. Bu durumda on
ila on bes yil sonra kanser olabilirsiniz.
Her yil tahminen 1.100 kadin ve 400
erkek HPV’den kansere
yakalanmaktadir.



Asilama iyi sekilde koruma

sunar Erkek cocuklar da artik
karsi korur. Asi, en iyi sonucu vir(s :

bulasmadan énce verir. Sizi daha uzun Tipki kiz cocuklarina oldugu gibi
stre korumak icin iki kez asilma erkek cocuklara da HPV bulasa-
yeterlidir. Birinci ve ikinci asi arasinda bilmektedir. Yaslandiklarinda agiz
altrayhk bir stire vardir. Hollanda’da ve yutak, penis ve anis kanseri
kiz cocuklar on yildan fazla bir stredir olabilirler. Bu nedenle artik erkek
HPV’ye karsi asilaniyor. Bu nedenle cocuklar da asilama yaptirabilir.
uzun bir siire arastirma yapma Asi onlari HPV'ye karsi koruyarak
imkanimiz olmustur. Yapilan daha sonra HPV’den kanser olma
arastirmalar, asilamanin tip 16 ve 18 olasiliklarini cok daha distik hale
tarafindan uzun sireli HPV getirir.
enfeksiyonlarina karsi %80 ila %95

arasinda koruma sagladigini

gostermektedir. Kendinize asilama

yaptirarak baskalarini da HPV’ye karsi

korursunuz.
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Asi gtvenlidir

Hollanda’da halihazirda bir milyondan
fazla kiz ve erkek cocugu HPV’ye karsi
tam olarak asilanmistir. Ciddi yan
etkiler bilinmemektedir. Asilama
bélgesi biraz agrili olabilir. Ayrica kas
agrisi da ¢ekebilirsiniz. Ve bazen karin
agrisi, mide bulantisi, bas agrisi veya
atesten sikayetiniz olabilir. Bunlarin
tim bir ila Gg gin sonra gecer. Hicbir
ciddi, kahci sikayet bulunamamustir.

Bazi ebeveynler, asilama sonrasinda
cocuklarinda siddetli yorgunluk
sikayatleri gorileceginden endise
duymaktadir. Gecmiste basinda bu

konuyla ilgili haberler cikti. HPV'ye
karsi asilanmis kiz cocuklarinin,
asilanmamis kiz cocuklarindan daha
uzun slreli yorgunluk yasama olasiligi-
nin olmadigini biliyoruz. Bu husus,
Hollanda, Blyik Britanya ve
Norvec'teki arastirmalardan net bir
sekilde ortaya ¢ikmistir.

Asinin icinde tam olarak ne oldugunu
bilmek ister misiniz? O halde Ulusal
Asilama Programinin web sitesini
ziyaret edin. Hasta bilgi brostrin
rvp.nl/hpv adresinde bulabilirsiniz.


http://rvp.nl/hpv

Mimkin oldugunca
erken korunmus olmak

Asl, heniiz virls bulasmamisken
en iyi sonucu verir. Yapilan

arastirmalardan asinin sizi daha
uzun siire korudugunu biliyoruz.
Bu durumda genc yasta asilama

mimkindar. 2022’den bu yana
kiz ve erkek cocuklarina, on
yasini doldurduklari yilda asiicin
davetiye gdnderilecektir. Onlarin
heniiz enfekte olmamis olmalari
ihtimali o zaman bulyuktdr.

HPV kanserine karsi koruma

HPV size cinsel iliski yoluyla bulasala-
bilir. VirGs bu durumda elleriniz,
agziniz, cildiniz ve mukoza zarlarindan
yayilr. Genelde viicudunuz viris(
kendisi temizler. Bazen bu dyle
olmamaktadir. Bu durumda virds,
saglikh hiicreleri degistirme imkanina
sahip olur. Virls bircok hlicreye zarar
verdiginde daha sonrasinda kanser
gelisebilir. Bu husus, on ila on bes yil
strebilmektedir.

HPV’ye karsi asilanirsaniz, viicudunuz
virlis bulastiginda viriise saldiran
maddeler Uretir. Bu antikorlar virlst
tanir ve temizler. Bu sekilde virls
saglikli hiicrelerinize zarar veremez.



“Ailelerle goriisiiyorum ve ne
var ki onlara HPVye karst
astlamanin sadece erkek ve kiz
cocuklarini kansere karst
korumak icin var olduguna
dair giiveni verebiliyorum.”

Guven Yildiz,
Den Haag'ta aile hekimi

“Ast olmak igin zamanda geriye
gitmek isteyen penis kanseri
olan hastalarla her hafta
goriisiiyorum, ¢iinkii bu onlan
¢ok fazla perisanliktan
kurtarabilirdi.”

Oscar Brouwer,
AVL hastanesi Groloji uzmani

“Ben kanseri onlemek
istiyorum. Bu nedenle ast
oldum. Ailem de bunun
iyi bir fikir oldugunu
diisiindii.”

Lisa, 13 yasinda



%95 oranda
korunmus

1 ast ile Givenl

bir asi
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6 tur ka nsere ka r§l Halihazirda bir milyondan fazla Yapilan arastirmalar, HPV’ye

kiz ve erkek cocugu HPV’ye karsi karsi asilamanin tip 16 ve
k tam olarak asilanmistir. Asinin 18’den kaynaklanan uzun
Oru nmu Olmak bilinen ciddi bir yan etkisi yoktur. streli HPV enfeksiyonlarina
karsi %8o ila 95 arasinda
koruma sagladigini
gosteriyor.

%80’i HPV ile
enfekte oluyor

oooooooooooooooooooooooooooo

Her on kisiden sekizi HPV ile enfekte oluyor.
Genelde viicudunuz virisi kendisi temizler.

HPV nedir?

HPV, Human Papilloma Virus anlamina gelir ve cok bulasicidir.
Yillar sonra, HPV kanseri olmaniza neden olabilmektedir.

6 kanser e
tiird 9 yasindan itibaren

.................................. kiz ve erkek cocuklar

Bir HPV enfeksiyonu agiz ve yutak, penis, ands, vajina,
labia ve rahim agzi kanserine yol acabilir. Hollanda’daki tim erkek ve kiz cocuklara, 10 yagini doldurduklari

yilda HPV’ye karsi asilama icin bir davetiye génderilir.




Sorular

Hastaysaniz asi

olabilir misiniz?

38,5 dereceden fazla atesiniz
oldugunda asi olmayi ertelemek
daha iyidir. Veya hamile oldugu-
nuzda. Asi olabileceginiz zaman
aile hekiminiz veya genclik saglik
hizmetlerinden bir doktora
danisin.

Asilama nedeniyle kisir
olabilir misiniz?

Hayir. Asi, Greme organlarinizi
etkileyen herhangi bir madde
icermez. Yani asl, kisirliga neden
olamaz. Asi sadece viicudunuzun
virGsii tanimasini ve temizlemesini
saglar.

HPV asisi icin 6deme
yapmam gerekiyor mu?

e e e e 00000000 00

HPV’ye karsi asilamalar
Ucretsizdir.

Halihazirda cinsel iliskiyle
girmis oldugunuzda asilamanin
hala faydasi var midir?

e 00 e e 00000000

Evet, daha 6nce cinsel iliskide
olmus olsaniz bile asilamanin
faydasi vardir. O an heniz
virtsiin size bulasmamis olmasi
gayet mimkinddr. Cinsel
iliskiden 6nce asi oldugunuzda
en iyi korumayi almis olursunuz.

HPV ile nasil enfekte olursunuz?

ee 00 e 000000000

Viriis bulasmis olan bir kisiyle
cinsel iliskide oldugunuzda viris
size bulasir. HPV bu durumda
elleriniz, cildiniz ve agziniz
yoluyla bulasir. HPV yaygindir. Bu
nedenle birlikte oldugunuz kisi
virtsi farkinda bile olmadan
tasiyor olabilir. Boylece siz de
enfekte olabilirsiniz.

Dogum kotrolii hapi aliyor
oldugunuzda asilamanin
faydasi var midir?

e 00 e e 00000000

Evet. Dogum kontroli hapi, HPV'ye
karsi degil, hamilelige karsi korur.
Dogum kontrolid hapi, asinin
etkinligini etkilememektedir.




Asilamaileilgili veriler

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) (Ulusal Halk Sagligi
ve Cevre Enstitlist), Hollanda’daki Ulusal Asilama Programini koordine
etmektedir. RIVM, Ulusal Asilama Programi asilari hakkinda ebeveynleri
bilgilendirir ve asi davetiyelerini gdnderir. Bolgedeki genclik saglik hizmet-
leri (jgz), Ulusal Asilama Programini uygular ve asilamalari yapar.

Cocugunuz asi olmus oldugunda jgz, asilama ile ilgili verileri jgs sistemine
yukler ve cocugunuzun asilama sertifikasina kaydeder. Kabul ettiginiz halde
jgz, verileri RIVM ile paylasir. Bu husus, cocugunuzun kisisel verileriyle
birlikte asilama verileriyle ilgilidir. Jgz'nin genclik doktoru veya hemsiresi,
verileri jgz ve RIVM arasinda paylasmak icin sizden izin ister.

Bu izin 6nemlidir. RIVM, sadece cocugunuza hangi asilamalari yapildigi tam
olarak bilindiginde cesitli gérevleri (uygun sekilde) yerine getirebilmektedir.
Ornegin RIVM verileri, cocugunuzun asilamalari icin dogru zamanda size bir
hatirlatma géndermek icin kullanir. Bunun yani sira RIVM, talep etmeniz
halinde cocugunuzun asilama sertifikasinin bir kopyasini size iletebilir.

RIVM, verileri Ulusal Asilama Programinin ve asilarin kalitesini izlemek icin
de kullanir. Son olarak, RIVM verileri Hollanda’da kac ¢cocuga tim asilama-
lar yapilmis oldugunu belirlemek icin kullanir. Bulasici bir hastalik ortaya
ciktiginda, kag kisinin korunmus oldugunu bilmek ¢cok 6nemlidir. Bu
durumda RIVM, hastaligin yayilip yayilmadigini ve énlemlerin gerekli olup
olmadigini degerlendirebilecektir.

Daha fazla bilgi icin rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming
adresini ziyaret edin.



http://rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming
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