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BakuuHa o0OHO20
muny 3axuujae 8io
wecmu muriie paKy

Bakuyurauisi 6id Bl'lJ1 3abesneuye diegul 3axucm gi0
wecmu muriie paky. BakuuHauis dig4am rpoeooumscsi
3 2010 POKY. XIIOMUj Makox MOXymb 3axucmumucs 8io
paky, skul sukrnukae Bl'J1. BakyuHauisi 30itCHIOEMbCS
y pamkax [lpogpamu HauioHarbHOI iMyHi3aujil.




LLlo Take BIJ17?

BIMJ1 — ue ckopoyeHa HasBa Bipycy
naninomu noguHu. 3assuyan Lewn
BIpPYC HE BUKITMKAE HISKUX CUMNTO-
MiB, MPOTE OyXe Nerko nepegaeTb-
cs. Lle o3Havae, wo ocoba 3 Bl
MOXe 3apa3nTn KOroCb BMNaaKoBO.
ICHYtOTb pi3Hi TUNK iHdekuin BIJI.
Hanbinblwy Hebe3sneky CTaHOBNATL
TWMN 16 Ta TUN 18, OCKINbKN BOHU
HanyacTille BUKNUKaTb pak.
HanbinbLw nowmpeHum € pak
LLUMIAKN MaTKMW.

Takox BIJT moxe Buknukatu pak
iHLUINX YacTWH Tina — poTa, ropna,
BariHu, ctatesux ryd, nexica ta
3agHboro npoxogdy. BMJ1 e gyxe
nowmpeHum. Bicim 3 gecaTtu nogen
BMPOAOBX CBOIO XWUTTHA 3apaxatoTb-
cs BINMJT ognH un gekinbka pasis.
Ha wacTs, He BCi BOHU XBOPItOTb.
Maibke B ycix BUnagkax Tino camo
nosbaenseTbcs Bipycy. [MpoTe iHkonm
BipyC He 3HMKaE NOBHICTIO. Y TaKuXx
BMMNagKax yepes 10—-15 POKiB MOXxe
3'aBuTUCA pak. 3a ouiHkamu
Lopoky BHacnigok BIMJ1 pak BuHu-
Kae Yy 1100 XIiHOK Ta 400 YONOBIKiB.




BakunHauia Hagae
e(PeKTUBHUN 3aXUCT
BakunHauis 3axuuiae Big ABOX
HanoinbL Hebe3neyHux Tunis BIJ1.
BakuuHa npautoe HabinbLL echekTUBHO,
AKLO OTpUMaTH T 4O 3apaXXeHHs
Bipycom. [1Box LienneHb byae AOCTaTHBO
AN JoBroTpusanoro 3axmcty. Mix
nepLUMM Ta ApYrmMm LLenneHHAM
HeobxigHO JOTPUMYyBAaTUCS iHTepBany
B LWiCTb MicsiliB. BakuuHauia gisyar
Big BMNJ1y HigepnaHgax nposoauTtbes
BXe binbLue 10 pokiB. 3aBOaKu LbOMY
RIVM Boanocs NpoBecTU peTernbHe
JocnigpKeHHs, 3a pesyrnsrataMy aKoro
BaKLUMHaLlis nokasana LOBrotTpusanvn
80% 3axucr Big BIMJ1 tuny 16 Ta 95%

3axucT Big BIJ1 tuny 18. OTpumasLum
LLENMNEeHHs, BU TaKOX AlonomMaraeTte
3axmucTtuTty Big BIJT iHWKX nogen.

Tenep wenneHHsa
MOXYTb OTPUMATMU |
Xronui

Xronuj MoXyTb 3apasnTncs
BIJ1 Tak camo, gk i giByaTa.
[MoTim y XmonuiB MoXe BUHUK-
HyTW paK poTa, ropna, neHica
abo 3agHboro npoxody. Tomy
BiATENEP LWENMEHHA MOXYTb
OTpUMyBaTW 1 XMONL;.
LlenneHHs Hagae 3axucT Big
BIM/1 Ta 3Ha4YHO 3MeHLLYE
PY3MK 3aXBOPIOBAHHA Ha pak
BHacnigok BrJ1y manbyTHE0My.




BakuunHauia 6eane4vna

Y HigepnaHgax Ha CbOroaHiLLHin
OeHb MOBHICTIO NpoBeAeHa BakUW-
Hauis npotu BIJ1. OJaHunx npo
ceprnosHi NobivHi edpekTn Hemae.
Moxnueuii cnabkui 6inb y micui
ykony abo 6inb y m'asax pyku.
IHKONKM BUHMKAE Binb Y XXMBOTI,
HygoTa, ronoBHUN 6inb abo nuxo-
MaHka. Bce ue TpuBae Big ogHoOro
00 TpbOX AHiB. CeprosHux Ta
XPOHIYHMX NOBIYHMX edeKTiB HIKonu
He Bigmivanocs.

[eski 6aTbkn XBUNIOKOTHLCS, LLIO
nicns WenneHHs y iXHbOI AUTUHU
MOXE€ BUHUKHYTU XPOHiYHA BTOMA.

3MI nosigoMnanu Npo ue y MnHy-
nowmy. NpoTe Tenep BigoOMo, WO y
AiByart, ski oTpMManu LWenneHHs Big
BIMJ1, xpoHiyHa BTOMAa BigMi4YaeTbCs
He YacTille, aHixX y aiBdyarT, sKi He
oTpuManu wenneHHs. Lle yitko
nokasytoTb AOCHiOKEHHS, nposeae-
Hi y Higepnangax, BenukobpuTtaHii
Ta Hopserii.

MoBHa iHchopMmaLis Npo cknag
LenneHHs HaBedeHa Ha Beb-canTi
Mporpamu HauioHanbHOI iMyHi3aLil.
IHdopmauinHa 6poluypa ans
nauieHTiB 4OCTYMHa 3a agpecoto
rvp.nl/hpv.


http://rvp.nl/hpv

3axucT 3a3ganerigb

BakumHauia npautoe HanbinbL
€EKTMBHO, AKLLO 3p00uUTH ii
[0 3apaXKeHHS BipyCOM.
[ocnigpxkeHHsA nokasyoTb, Lo
LLenNeHHs Hagae 3axMCT Ha
barato pokiB. Lie o3Hauvae, Lo
BaKLMHaLil0 MOXXHa pobutn y
paHHbOMY BiLi. Y 2022 poui,
AiTam 6yayTb NponoHyBaTtu
3pobUTY LLENSIEHHS Y PiK,
Konwu iM BUMOBHIOBAaTUMETbLCS
10 pokis. [lyxe MMOBIpHO, LLO
Y LbOMY BiLli BOHM LU He
3apaxeHi.

3axucT Big, paky BHacnigok BIJ1

BapaxeHHs BIMJ1 moxe BiabyTtuncs
nig yac crtateBoro akty. [oTim
BipyC pO3MNOBCIOXKYETLCH Yepes
PYKM, pOT, LWKipy Ta cnu3osi 060-
noHkun. 3a3Bmyan Tino camo nos-
BaBnsieTbes Bipycy. NpoTte Konu
LbOro He BigbyBa€eTbCS, BipyC MOXe
3MIHWUTW 300POBI KMITUHW. AKLLO
BipyC nowikoguTb 6arato KniTuH,
BOHW Mi3HiLLle MOXyYTb NepeTBopu-
TMCA Ha pakosi. Lie moxe 3anHAaTH
10 ab0o 15 poKiB.

Micns BBeaeHHs BakumHW Bia BIMJ1
TiNo CTBOPIOE aHTUTINA, AKi aTaky-
0Tb BipYC y BUNAaAKy 3apaKeHHS.
AHTUTINA MOXYTb PO3Ni3HaTH BipyC
Ta nos3basutucs Big Hooro. Lie
O3Ha4ae, Lo BipyC He MoXe
NOLLIKOOUTW 340POBI KIITUHM.



«KoxHo20 muxxHsi 0o MeHe
rpuxo0sme rnaujieHmu 3
paKoMm rieHica, siKi Xo4ymab
rnogepHymucs y Jaci, ompu-
Mamu WerneHHs ma yHUK-
Hymu Had3gu4alHoi Hedori. »

Ockap bpayep (Oscar Brouwer),
yporsor Higepnangcbkoro
IHCTUTYTY paky

«5 no4YuHato po3moenamu
3 bambKkamu ma 3arneeHsito
ix, wo wenneHHs 8io Bl/1
mae nuwe o0Hy memy —
3axucmumu Xsionyie ma
Oigyam 8id paky.»

MoseH Inpgis (Guven Yildiz),
ciMenHun nikap y aasi

«5 ompumarna
wersieHHs ons
3arnobicaHHsA 3axeo-

PHOBAHHS Ha pakK.
Gambku noeodurnucs,
wio ue xopouwia ioes.»

Jli3a, 13 pokis
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BaKuUHa OOHOBO EesneHHa g /‘ 95% 3axucty
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muny 3axuwlae 8i0 - i oo
Y HigepnaHgax Ha CbOroHiLLHIN [DKEHHS! LLIEeNNEeHHS BiA,

OeHb MOBHICTIO NpoBeaAeHa BIJ1 Hapae poBroTpuBa-

|
wiecmu muriie pakK Bl e B Pt 80% aawcr eia B
Cepio3Hux NobivuHmx edekTiB Tuny 16 Ta 95% 3axuct

He BUSIBMNEHO. Big BIMJ1 Tuny 18.

80% HaceseHHs
HigepnaHpis
3apaxarotbca BIJ1

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lo Take BINN?

BINJT — ue ckopo4veHa Ha3Ba Bipycy nanisioMmu noguHu.
Lle ay>xe 3apasHuin BipyC, KM MOXe BUKNUKATU pak Yepes
OeKinbKa pokKiB.

Bicim 3 gecatu nogen 3apaxatotbca BIJ1.
3a3Buyan Tino camo No3baBnsETLCS BipycCy.

WicTe TMNiB Onsa piten Big AeB'sATU POKiB

""" DORAARARR AR Y pik, Konu gitam BuMnoBHIOETbCA 10 poKiB, BOHM OTPUMYIOTb
IHdekuis BI1J1 moxe BuknukaTu pak pota, ropna, fneHica, 3anpOLLEHHST Ha LenneHHs Big BIJI.
3aHbOrO MPOXOAY, BariHW, CTaTeEBUX ry0 Ta LUMAKKA MATKW.




NMutaHHA

Yu moxHa oTpumaTtu
wenrfeHHA I1iF|, yac
xBopobu?

Akwo y Bac Temnepartypa
BuLLe 3a 38,5 rpagycis 3a
Llenbciem abo Bu BariTHi, 3
BaKLMHaLji€o KpaLle noveka-
TW. 3anuTante cimenHoro
nikaps abo negiatpa, konwu
MO)XHa OTPUMATU LLEMIEHHS.

Yy mMoxe LwenneHHsA
BUKNMKaTtn 6e3nninon?

e e ece 00000000 00

Hi. LLlenneHHsA He MicTUTb
HiYoro, Lo BNMBaE Ha
craresi opraHu. Lle o3Havae,
LLIO BOHO HE MOXe€ BNIvMBaTH
Ha MOXINUBICTb 3aBariTHITU
nisniwe. LenneHHsa nuwe
Jornomarae Tiny po3nisHatu
BipyC Ta No3dyTuncs 1oro.

Yu noTpibHO nnaTtuTtm
3a wenneHHA Big BIJ7?

e e e e 00000000 00

LLlenneHns Big Bl e
BEe3KOLLUTOBHUM.

Yu BapTO OTpMMyBaTH
LEeNJeHHs, AKWO Y
MeHe BXe OyB ceKkc?

e 00 e e 00000000

Tak. LLlenneHHs mae nepesaru,
HaBITb AKLLO B/ BXXE CEKCyarlbHO
aKTUBHI. MoXxnunBeo, BU LLie He
3apasunucs. LLlenneHHsa Hapae
HaNKpaLLUN 3aXMCT, AKLLO
OTpUMaTN NOro Nepes CEKCOM.

Ak nrogn 3apaxarorbca BIJ1?

ee 00 e 000000000

3apaxeHHs BigbyBaeTbCA Mig
yac cekcy 3 ocoboto, gka
3apaxeHa Bipycom. [licns
yporo Bl nepepaeTbcs vepes
pykw, WKipy Ta pot. BIJ1 € gyxe
MOLLIMPEHVM Ta HE MA€E CUMITTOMIB,
SKi NOMiTHI ogpaasy. Lle o3Havae,
LLIO NOANHA MOXKE He 3HaTW, Lo
Yy Hei Bipyc. Tak Bipyc Moxe ByTu
nepegaHun Bam.

Yy BapTo oTpumMyBaTH
LLUenJsieHHS, AKLWO S
BXWBal 3acoom
3anobiraHHsA BarirTHOCTI?
Tak. ®apmakonoridHi 3acobu
3anobiraHHsA BariTHOCTi He
3axuiatoTb Big BIJ1. BoHu Takoxk
He NoCnabnioTb At LLEMMEHHS.



[aHi npo wenneHHsd

RIVM, HauioHansHUin iHCTUTYT OXOPOHWU 340POB'S Ta HABKOMULIHBLOTO
cepenoBuLL, koopamHye lNporpamMy HauioHanbHOT iMyHisauii
HigepnaHgis. RIVM Hagae 6aTbkam iHpopMaLilo CTOCOBHO LenneHb
Ta Hagacvnae 3anpoLleHHs Ha wWwenneHHs. [Nporpamy HauioHanbHOI
iMyHi3aUil BUKOHYIOTb MiCLIEBI LIEHTPU OXOPOHW 300pOB'A AiTen Ta
mornogai (JGZ), aki pobnaTh WenneHHs.

Konwu Bawa gntuHa oTpumMye LenneHHs, JGZ pobuTs 3anmc npo
LLEeNNeHHs y CBOIN cUCTeMi Ta y AOBIALI NPO WenfneHHA AUTUHN.
Akwo Bu gacte 3rog, JGZ Takox nepegaeatume RIVM ocobucTi gaHi
BaLloOi AUTUHN. MaloTbCs Ha yBasi AaHi BakuMHaLil Ta 0ocobucTi aaHi
anTuHn. JNlikap abo megcectpa JGZ 3annTaroTb, UM MNOTOAXKYETECH BU
Ha nepefavy umx gaHux Mk JGZ ta RIVM.

Baw 0o3Bin mae 3HayeHHs. ABu npautoBaTh HanexHUM YMHOM, RIVM
NoTPiGHO TOYHO 3HATK, SAKi LLIENNIEHHA OTpUMana Balla gUTUHa.
Hanpuknag, 3a 4onomMorow uux gaHmx RIVM y HanexHumn Yac
HagcuMnaTumMe Bam HaragyBaHHSA Mpo LEenneHHs Ans AUTUHU. Takox
naHi po3sonsATb RIVM HagcmnaTty Bam 3a 3annToM KOonito JOBiAKK
Npo LLENeHHs BaLLOi AUTUHU.

3a [onomoroto umx gaHux RIVM cTtexuTb 3a skicTio [porpamum
HauioHanbHOI iMyHi3auil Ta wenneHb. HapewwTi, 3a AONOMOror Lmnx
AaHux RIVM nepesipsie, ckinbku giten y Higepnangax otpumanu BCi
wenneHHs. Y pasi enigemii iHOEeKLiIMHOro 3axXBOPIOBaHHSA OyXe
BaXXIMBO 3HATW, CKiMbKM ftogen 3axumwieHi. Takum YmHom RIVM moxe
BU3HAYNTK, YN MOXKe XBOpoba noLumpioBaTUCS Ta Ym NoTpibHO
BXMBaTU Byab-sK1X 3axogis.

HopaTkoBa iHopmaLisa (HigepnaHacbko) AOCTYNHA 3a agpecoro
rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming
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