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Ochrona przed
6 rodzajami raka
dzieki 1 szczepionce

Szczepionka przeciwko HPV zapewnia dobrq ochrone przed szescioma

rodzajami raka. Jest podawana dziewczetom juz od 2010 roku.
0d 2022 roku réwniez chtopcy bedg mogli uzyskac ochrone przed
nowotworami wywotywanymi przez wirusa HPV. Szczepienia
przeciwko HPV sq czescig Krajowego Programu Szczepien.



Czym jest wirus HPV?

HPV to skrét od angielskiej nazwy
»human papilloma virus”, co oznacza
wirusa brodawczaka ludzkiego.
Zazwyczaj nie wywotuje zadnych
powaznych objawow, ale jest bardzo
zarazliwy. A wiec jedli masz wirusa
HPV, mozesz przypadkowo zarazi¢ nim
kogos innego. Istniejg rézne typy
wirusa HPV. Dwa najbardziej niebez-
pieczne z nich to typy 16 i 18, poniewaz
to one najczesciej sg przyczyna raka.
Najbardziej znanym wywotywanym
przez nie nowotworem jest rak szyjki
macicy.

Wirus HPV moze tez by¢ przyczyna
raka innych czesci ciata: jamy ustnej,
gardta, pochwy, warg sromowych,
penisa i odbytu. Wirus HPV wystepuje
u bardzo wielu ludzi. Osiem na dziesiec¢
0s6b zaraza sie nim raz lub kilka razy w
zyciu. Na szczescie nie wszystkie z nich
choruja. Wirus zazwyczaj sam znika z
organizmu, ale czasami w nim pozo-
staje. Wowczas moze wywotac raka
nawet po 10-15 latach. Szacuje sig, ze
kazdego roku 1100 kobiet i go0
mezczyzn choruje na raka z powodu
wirusa HPV.



Szczepienie daje dobra

ochrone Teraz rowniez chtopcy
Szczepionka chroni przed dwoma Moggq sig zaszczepuf
najbardziej niebezpiecznymi typami

wirusa HPV. Dziata najskuteczniej zanim Podobnie jak dziewczynki,
dojdzie do zakazenia. Dwie dawki réwniez chtopcy moga sie zakazi¢
szczepionki wystarcza, aby chroni¢ Cie wirusem HPV. W pézZniejszym
przez dtugi czas. Pomiedzy pierwsza a wieku moga zachorowac na raka
druga dawka musi uptynac 6 miesiecy. jamy ustnej, gardta, penisa i

W Holandii dziewczeta s3 szczepione odbytu. Dlatego obecnie réwniez
przeciwko HPV juz od ponad dziesieciu chtopcy mogga sie zaszczepic.

lat. Dzigki temu moglismy przez dtugi Szczepionka ochroni ich przed
czas badac skutecznos¢ szczepionki. wirusem HPV, co oznacza, ze w
Wyniki badan wskazuja, ze zapewnia przysztosci ryzyko zachorowania
ona 80-95% ochrone przed dtugo- przez nich na raka wywotanego
trwatymi zakazeniami HPV wywotany- HPV bedzie znacznie mniejsze.
mi przez wirus typu 16 i 18. Szczepiac

sie, chronisz przed wirusem HPV takze

inne osoby.
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Szczepionka jest bezpieczna

Do tej pory w Holandii w petni zaszcze-
pionych przeciwko HPV jest juz ponad
milion dziewczat i chtopcdw. Nie
odnotowano dotad powaznych
skutkéw ubocznych. Miejsce wstrzyk-
niecia moze lekko bole¢. Moze tez
wystapic¢ bél miesni. Czasami moga
pojawic sie béle brzucha, nudnosci,
béle gtowy lub goraczka. Dolegliwosci
te ustepuja jednak po 1-3 dniach. Nigdy
nie stwierdzono zadnych powaznych,
dtugotrwatych dolegliwosci.

Niektdrzy rodzice obawiaja sie,
ze ich dziecko moze odczuwac silne
zmeczenie po szczepieniu.

W przesztosci w mediach pojawiaty sie
tez doniesienia na ten temat. Wiemy,
ze dziewczynki zaszczepione przeciwko
HPV nie sg bardziej narazone na
dtugotrwate zmeczenie niz dziewczynki
niezaszczepione. Wynika to jasno z
badan przeprowadzonych w Holandii,
Wielkiej Brytanii i Norwegii.

Chcesz wiedzie¢, jakie s3 sktadniki
szczepionki? WejdZ na strone
Krajowego Programu Szczepien.
Ulotke informacyjna dla pacjenta
mozna znalez¢ na stronie rvp.nl/hpv.


http://rvp.nl/hpv

Zapewnij jak
najwczesniejszg ochrone

Szczepionka dziata najskuteczniej
u 0séb, ktdre jeszcze nigdy nie
zarazity sie wirusem HPV.
Badania wykazuja, ze szcze-
pionka zapewnia ochrone przez
dtuzszy czas. Mozliwe jest wiec
szczepienie dzieci w mtodym
wieku. Od 2022 roku dziewczynki
i chtopcy beda zapraszani na
szczepienia po ukoriczeniu 10 lat.
Istnieje wtedy duze prawdopo-
dobieristwo, ze nie byty jeszcze
nigdy zakazone.

Ochrona przed rakiem
wywotywanym przez HPV
Wirusem HPV mozna sie zarazi¢
podczas stosunku ptciowego. Przenosi
sie nastepnie przez rece, usta, skore i
btony Sluzowe. Zazwyczaj organizm
sam zwalcza wirusa, ale czasem w nim
pozostaje. Wtedy wirus ma mozliwos¢
modyfikacji zdrowych komdrek. Gdy
uszkodzi wiele komérek, moze w
pdzniejszym czasie doprowadzi¢ do
rozwoju raka. Ten proces trwa nawet
10-15 lat.

Po zaszczepieniu przeciwko HPV

organizm wytworzy przeciwciata, ktére
zaatakuja wirusa w przypadku zakaze-
nia. Przeciwciata te rozpoznajg wirusa i
wyeliminujg go. W ten sposéb nie bedzie
w stanie uszkodzi¢ zdrowych komérek.



,Rozmawiam z wieloma
rodzicami i na szczescie moge
ich zapewnic, Ze szczepionka
HPV to skuteczny sposéb,
aby chronic chtopcéw i
dziewczeta przed rakiem.”

Guven Yildiz,
lekarz rodzinny w Hadze

,Co tydzieh rozmawiam z
pacjentami z rakiem prqcia,
Rtérzy chcieliby cofngc sie w
czasie, aby mdc sie zaszczepic,
poniewaz uchronitoby ich to
przed duzym cierpieniem.”

Oscar Brouwer,
urolog, szpital AVL

»Zaszczepitam sie, bo nie chce
chorowac na raka. Moi
rodzice tez uznali, ze to dobry
pomyst.”

Lisa, 13 lat
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przez wirus HPV typu 16 i18.
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80% ludzi zaraza
sie wirusem HPV

Osiem na dziesige¢ 0s6b zaraza sie wirusem HPV.
Zazwyczaj organizm sam zwalcza wirusa.

HPV to wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry jest bardzo zakazny. Po wielu
latach od zakazenia moze wywotac u Ciebie raka.

6 rodzajow .
raka Chtopcy i dziewczeta

Zakazenie HPV moze prowadzi¢ do rozwoju raka jamy ustnej i
gardta, penisa, odbytu, pochwy, warg sromowych i szyjki
macicy.

powyzej 9. roku zycia

Wszystkie dzieci w Holandii otrzymuja zaproszenie na szczepienie
przeciwko HPV w roku, w ktérym koricza 10 lat.




Pytania

Czy mozna sie zaszczepic,
gdy jest sie chorym?

Lepiej przetozy¢ szczepienie na
pézniej, jesli masz goraczke
powyzej 38,5 stopni lub jestes w
Ciazy. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem rodzinnym lub leka-
rzem pediatrg, aby dowiedziec¢
sie, kiedy mozesz sie zaszczepic.

Czy szczepionka moze

spowodowac bezptodnos¢?

Nie. Szczepionka nie zawiera
zadnych substancji, ktére moga
mie¢ wptyw na narzady rozrod-
cze. Dlatego szczepionka nie
moze powodowac nieptodnosci.
Sprawia tylko, ze organizm
rozpoznaje i usuwa wirusa HPV.

Czy musze ptaci¢ za szcze-
pionke przeciwko HPV?
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Szczepienia przeciwko wirusowi
HPV s3 bezptatne.

Czy szczepionka zadziata u
0sob, ktore juz uprawialy seks?
Tak, szczepienie ma sens, nawet
jesli masz za sobg swadj pierwszy
raz. Mozliwe, ze nie zostates(-as)
jeszcze zarazony(-a) wirusem
HPV. Jednak najlepsza ochrone
daje zaszczepienie sie przed
rozpoczeciem zycia seksualnego.

Jak mozna sie zarazi¢ wirusem HPV?
Wirusem mozna sie zarazi¢
odbywajac stosunek ptciowy z kims,
kto jest zakazony. Wirus HPV jest
WOWCzZas przenoszony przez rece,
skére i usta. Wirus HPV wystepu-
je u bardzo wielu ludzi. Osoba, z
ktéra przebywasz, moze wiec by¢
nosicielem wirusa, nie wiedzac o
tym. A wtedy i ty mozesz sie zarazic.

Czy szczepionka zadziata u
osob, ktére biorg tabletki
antykoncepcyjne?
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Tak. Tabletki antykoncepcyjne
chronia przed zajsciem w ciaze,
ale nie przed wirusem HPV.
Tabletki nie majg wptywu na
skutecznos¢ szczepionki.




Dane zwigzane ze szczepieniem

Krajowy instytut ds. zdrowia spotecznego i ochrony srodowiska
(Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, RIVM) koordynuje Krajowy
Program Szczepient w Holandii. RIVM informuje rodzicéw o szczepieniach
w ramach Krajowego Programu Szczepien i rozsyta zaproszenia na szcze-
pienia. Realizacjg Krajowego Programu Szczepien i wykonywaniem
szczepien zajmuje sie najblizsza poradnia pediatryczna (jeugdgezondheids-
zorg, jgz).

Gdy dziecko zostanie zaszczepione, poradnia zarejestruje dane dotyczace
szczepienia w swoim systemie i na $wiadectwie szczepienia dziecka. Jesli
wyrazisz zgode, poradnia udostepni te dane RIVM. Dane te obejmuja
informacje dotyczace szczepien i dane osobowe Twojego dziecka. Lekarz
pediatra lub pielegniarka z poradni zapyta Cie o zgode na wymiane tych
danych pomiedzy poradnig a RIVM.

Twoja zgoda jest bardzo wazna. RIVM moze wykonywac¢ (prawidtowo)
rézne zadania tylko wtedy, gdy wie doktadnie, jakie szczepienia otrzymato
Twoje dziecko. Moze na przyktad wykorzystac te dane, aby na czas wystaé
Ci przypomnienia o szczepieniach Twojego dziecka. Ponadto RIVM moze
wydac kopie Swiadectwa szczepienia dziecka, gdy bedzie Ci potrzebne.

RIVM wykorzystuje te dane réwniez do monitorowania jakosci Krajowego
Programu Szczepien i szczepionek. Wreszcie dane te stuzg RIVM do
ustalenia, ile dzieci w Holandii otrzymato juz wszystkie szczepienia. Gdyby
doszto do wybuchu epidemii choroby zakaZznej, bardzo wazne jest, aby
wiedzie¢, ile 0séb jest chronionych. RIVM moze wtedy oceni¢, czy choroba
moze sie rozprzestrzeniac i czy konieczne bedg srodki zaradcze.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming



http://rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming
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