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I.M. injectie
Toediening vanaf 2 maanden

Zuigeling:
• 2+1 schema
Leeftijd >6 mnd
• 1+1 schema

Menningokokken B vaccin



Multicomponent meningokokken groep B vaccin 
(4CMenB, Bexsero®)
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Waar is er nog ruimte?



Waar beschermt het vaccin tegen?



Invasieve bacteriele memingokokkenziekte

Testimonials: NMS|Verhalen (meningitis-stichting.nl)

https://www.meningitis-stichting.nl/ervaringen/verhalen/meningokokken-b-en-septische-shock/


Meningokokken B infecties naar leeftijd en jaartal



Meningococcen B, kinderen < 5 jaar
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~25-40% restverschijnselen



• Amputatie
• Verlittekening
• Paralyse/parese
• Gehoorsschade/Doofheid
• Cognitieve functiestoornissen/mentale retardatie
• Epilepsie
• Nierinsufficientie
• Bijnierinsufficientie

Lange termijn complicaties Meningkokken B ziekte



Bron: Referentielab Bacteriele Meningitis AUMC/RIVM

Recente Epidemiologie MenB
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Clark, S. et al. An increase in group B invasive meningococcal disease among adolescents and young adults in England 
following easing of COVID-19 containment measures. Preprint SSRN 2022

Recente Epidemiologie MenB



Hoe goed werkt het vaccin?



Werkt het vaccin?
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2+1 doses 4CMenB

Isitt C, et al. Arch Dis Child. 2020 Aug;105(8):784-790. 



Post-implementatie studies
• Toscane
• Venetie
• Portugal
• Quebec

Vaccine effectiveness
• 93.6% [95%CI 55.4; 99.1]
• 91.0% [95%CI 59.9; 97.9]
• OR 0.21 [95%CI, 0.08-0.55] 
• 79% [95% CI -231; 99]

Consistent effect in andere landen

~ 75% reductie in MenB gevallen onder gevaccineerden



Effectiviteit hangt af van stammen die circuleren
Voor NL wordt de ‘strain coverage’ geschat op 79-92% (kinderen/adolescenten)
Kruis-bscherming tegen andere meningokokken (serogroep W)
Duur bescherming?
Doorbraakinfecties minder ernstig?
Geen kudde-immuniteit

Maar…



Number Needed to Vaccinate (NNV)

Overlijden: 225.000

Ziekenhuisopname: 
13.000

Me ningokokke n B

koorts: 3

Vaccin-effectiviteit: 70%

Huisarts/SEH ivm
koorts: 17

Kapur, Arch Dis Child 2017; 
Harcourt, Vaccine 2018



Sohn, WY. et al. Real-world implementation of 4-component meningococcal serogroup B vaccine (4CMenB): implications 
for clinical practices. Expert Review of Vaccines 2022

Wat doen andere landen?



Wat zijn de bijwerkingen?



Co-administratie versus losse MenB vaccinatie

Joseline Guetsop Zafack et al. BMJ Open 2019;9:e026953

Advies: profylactisch paracetamol
1 gift vóór vaccinatie, 2 giften erna



Incidence rate ratio: 1.43 (1.02, 2.02)

Hall, G. et all. Post-licensure observational safety study after meningococcal B vaccine 4CMenB (Bexsero) vaccination within the routine UK immunisation
program. Vaccine 2021
Bryan, P. et al. Safety of multicomponent meningococcal group B vaccine (4CMenB) in routine infant immunisation in the UK: a prospective surveillance 
study. Lancet Child & Adolescent Health 2019

Bijwerkingen; (koorts)convulsies

Incidence rate ratio: 1.26-1.53 (NS)



• Meningokokken ziekte ernstig maar zeldzaam
• Vaccin biedt goede bescherming, maar voorkomt niet alles
• Vaccin is veilig maar kent relatief wat meer bijwerkingen
• Paracetamol helpt tegen bijwerkingen
• 3 (of 2) extra prikken

Conclusies



Drie categoriën vaccinatiezorg

Individuele Gezondheidszorg Publieke 
Gezondheidszorg

Zorg voor eigen 
rekening

Essentiële zorg, 
collectief te 
financieren

Publieke 
Programma’s

Reizigersvaccinaties Vaccinatie van 
kwetsbare groepen 
(Influenza,
pneumococcen, 
Qkoorts)

RVP, Influenza vaccinatie 
zorgpersoneel, COVID 
vaccinatie



Dank voor uw aandacht



Extra slides



• Ernstige ziekte
• Lange termijn effecten
• Angst van elke ouder
• Maatschappelijke onrust

• Mate en duur van bescherming
• Reactogeniciteit
• 3 extra prikken
• Kosten
• Geen herd-immunity

Men B vaccinatie pro’s en con’s



Criteria RVP



Criteria voor vaccinatie als essentiële zorg
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