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(potentiële) belangenverstrengeling Geen / Zie hieronder

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven Geen

 Sponsoring of onderzoeksgeld
 Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding
 Aandeelhouder
 Andere relatie, namelijk …

 Geen







Nederlandse Tropen!



Waterpokken in de Tropen
 Gematigd: >95% immuun 12 jr
 Tropen: <50% immuun 12jr
◦ Virus eigenschappen
◦ Blootstelling
◦ Klimaat

 Latere leeftijd van infectiemeer
complicaties & meer zwangeren met 
varicella



Waterpokkenuitbraak Saba
 ± 2000 inwoners
◦ 350 <19jr
◦ 400-500 studenten en docenten medical 

school



Waterpokkenuitbraak Saba

 Totaal ruim 250 zieken



Waterpokkenuitbraak Saba
 Vooral kinderen en hun ouders ziek
 3 zwangeren met waterpokken
◦ aciclovir

 Meerdere ouderen heftig ziek
◦ valaciclovir

 2 varicella pneumonieen medevacs 
SXM



Waterpokkenuitbraak Saba
 Zeer veel verzuim!
 Grote onrust en boosheid



Waterpokkenuitbraak
Uitdagingen Saba
 Logistiek
◦ Lab-bepaling immuunstatus >2 wkn
◦ VZIG 



Waterpokkenuitbraak
Uitdagingen Saba
 Wering
◦ Verschillende inzichten CDC-RIVM  
◦ Geen regionale richtlijnen
◦ Geen wering grootste uitbraak
 Kleine eiland dynamiek
 Airconditioning



Waterpokkenuitbraak
Uitdagingen Saba
 Vaccinatie:
◦ Deel van EPI/RVP in 

USA/Canada/Brazilië/Duitsland etc.
 Terughoudendheid elders:
◦ Toename Gordelroos?
◦ Gemiddelde leeftijd van infectie?
◦ Geen urgent gezondheidsprobleem



Waterpokken vaccinatie
◦ Effect op HZ

Hales CM, Harpaz R, Joesoef MR, Bialek SR 
(2013). Examination of links between herpes zoster incidence 
and childhood varicella vaccination. Annals of Internal 
Medicine. 159(11):739-45



Waterpokken vaccinatie
 Incidentie waterpokken in USA

 Ziekenhuisopnames: 93% ↓
 Overlijden ‘90-’94 vs ‘08-’11: 87%  ↓
◦ (<20jr 99%↓)

 Zuigelingen: 90% ↓



Waterpokken vaccinatie



Conclusies
 Nederland ligt deels in de tropen!
 Waterpokken niet onschuldig
 Richtlijnen tegenstrijdig
 Varicella vaccinatie heroverwegen
◦ GR werklijst 2019


